TERMINE FUR SENIOREN

NEWS

VORSCHAU
MAI - JUNI 2026

LE I I ER Senioren SENIORENCAFE

MAI-JUNI 2026 S[a|d3t€/:|nf at 11. Juni entféllt!

wegen der Ansbacher Senioren-Versammlung am 11.6.26 um 15 Uhr
in der Karlshalle, Kulturzentrum Karlsplatz

Weitere Termine fiir das Seniorencafe am

17. Sept. und 15. Okt. von 14 - 16 Uhr

im Gemeindezentrum St. Johannis

MOBILITATSTRAINING BUSFAHREN
12. Juni ab 9:30 Uhr bis 13 Uhr am Marin-Luther-Platz

SENIORENTANZ
13. Juli ab 14 Uhr im Onoldiasaal, TZ Ansbach

INFOSTAND
30. Sept., 10 - 12 Uhr am Stadthaus
mit Infos des Seniorenbeirats Ansbhach

DIGITALTREFF FUR SENIOREN

wieder ab Oktober, Termin wird noch bekannt gegeben
Begrenzte Pldtze, bitte bei vhs Ansbach anmelden,

Ort: voraussichtlich im Kaspar-Hauser-Saal, Onoldiazentrum

GEMEINSAM SCHMECKT ES BESSER
19. Juni um 11:30 Uhr im Raddadui

BESUCH DES MARKGRAFEN-MUSEUMS
9.6., 16 - 17 Uhr, Treffen vor dem Museum
Eintriftt 2,50 € Sonderpreis pro Person

VORANKUNDIGUNG: ,,NED MIT MIR!“ KABARETT
mit Tom Bauer und der Bay. Polizei,

Préventiv-Veranstaltung gegen Abzocke und Schockanrufe

am 5. Oktober von 15 Uhr, Kammerspiele, Entritt frei

in Zusammenarbeit des Seniorenbeirates Ansbach mit den
Kammerspielen, der Polizei und mit Unterstiitzung der
VR-Bank Mittelfranken West eG

MOBILITATSTRAINING FUR SENIOREN

12. JUNI 2026, VON 9:30 BIS 13:00 UHR
AUF DEM MARTIN-LUTHER-PLATZ

Am 12. Juni ist ein Mobilitdtstraining fiir Senioren geplant, das Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben die Moglich-

die selbststandige Nutzung offentlicher Verkehrsmittel in den keit, das Einsteigen in den Bus zu iiben und individuelle

Mittelpunkt stellt. Ziel der Veranstaltung ist es, dlteren Men- Fragen zu stellen. Das Training wird von einer fachkundigen

schen mehr Sicherheit im Umgang mit Bus und Fahrplan zu und

vermitteln und ihnen zu erméglichen, eigenstandig und selbst- erfahrenen Person begleitet, die jederzeit fiir Anliegen zur

bewusst im &ffentlichen Personennahverkehr (OPNV) unterwegs Verfligung steht.

zu sein. Eingeladen sind alle Seniorinnen und Senioren, die ihre
Das Training wird gemeinsam vom Seniorenbeirat Ansbach und Mobilitdt im Alltag starken mochten. Die Teilnahme bietet

den Stadtwerken Ansbach (StWAN) organisiert. Im Rahmen der eine gute Gelegenheit, Sicherheit zu gewinnen und Hemm-

Veranstaltung werden wichtige Fragen rund um das Busfahren schwellen im Umgang mit dffentlichen Verkehrsmitteln abzu-

praxisnah behandelt: Wie gelingt ein sicherer Einstieg — auch bauen.

mit Rollator? Worauf sollte man beim Sitzen im Fahrzeug Bei ungiinstiger Witterung wird die Veranstaltung auf den

achten? Welche Fahrkarte ist die richtige und wie wird sie 18. Juni verschoben.

geldst? AuBerdem wird erkladrt, wie Fahrpldne richtig gelesen Eine Anmeldung fiir die kostenfreie Veranstaltung ist nicht

und verstanden werden. erforderlich,

Verantwortlich fiir den Inhalt: Fritz Heubeck, Vorsitzender des Seniorenbeirates Ansbach, Niirnberger Strafie 30, 91522 Ansbach



NACHSTER
DIGITALTREFF
IM OIKTOBER

er Senioren-Digitaltreff [ddt alle dlteren Biirgerinnen

und Biirger herzlich ein, in freundlicher Atmosphére

wichtige digitale Grundkenntnisse zu erwerben.

Gemeinsam erfahren die Teilnehmenden, ihr Smart-
phone sicher zu bedienen — von den grundlegenden Einstellun-
gen Uber das Installieren hilfreicher Apps bis hin zur Nutzung von
Kamera, Kontakten und Internetdiensten.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf alltagsnahen Anwendun-
gen: Wie kauft man ein Bahnticket online? Wie findet man Infor-
mationen zu Kulturveranstaltungen? Und wie richtet man Chats in
WhatsApp ein, um leichter mit Familie und Freunden in Kontakt zu
bleiben?

Der Senioren-Digitaltreff vermittelt praxisnah, verstandlich und
geduldig das notige Wissen, um digitale Angebote selbststdandig
und sicher nutzen zu kdnnen. Das Angebot ist offen fiir alle Inter-
essierten — Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir freuen uns
aufzahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die gemeinsam
den Schritt in die digitale Welt wagen mochten.

Begrenzte Pldtze, Anmeldung bei vhs Ansbach, Gebiihr 5
Euro

Ort: voraussichtlich Tagungszentrum Onoldia,
Kaspar-Hauser-Saal

Volkshochschule, Kannenstraf3e 16, D-91522 Ansbach
Telefon 0981 51-311, E-Mail: vhs@ansbach.de

.GEMEINSAM
SCHMECKT ES BESSER"

19.6.1130 UHR IM RADDADUI

Ein gemeinsames Essen fiir Senioren, dazu lddt der Senioren-
beirat am Freitag, 15. Mai und 19. Juni um 11:30 Uhr ins Rad-
dadui, RettistraBe 56, ein (barrierefrei).

Buslinie 753, Haltestelle Retti Campus.

Essen in Gemeinschaft jeden 3. Freitag im Monat.

~SOTADTWANDERN"

IN DER ,NEUEN AUSLAGE"

Ein neues Angebot des Seniorenbeirats in Kooperation mit den
Stadtfreunden Ansbach fand interessierte Teilnehmerinnen und
zwei Teilnehmer. Ziel war die ,,Neue Auslage“ sudlich der Pro-
menade rund um Karlsplatz und TurnitzstraBBe.

Monika Micksch, die mit ihrer Tochter Eva die Gruppe beglei-
tete, ist in dem Viertel aufgewachsen und wusste viel tiber
heutige und friihere Nutzungen von Hausern zu erzdhlen. Eva
Micksch ergdnzte die Ausfiihrungen mit Informationen zur Archi-
tektur der Gebdude und zu stddtebaulichen Aspekten.

Auch einige Teilnehmerinnen hatten zeitweise im Viertel
gewohnt und konnten etwas beisteuern, so dass die Stunde
Stadtwandern voll von lebendigen Geschichten war. Im Herbst
soll es eine weitere Stadtwanderung geben, das Zielgebiet ist
noch nicht bekannt.

Text: Inge Miiller und Foto: Stefan Salinger




TRAINING MIT DEM E-BIKE

SICHERHEIT FUR SENIORINNEN UND SENIOREN

”» e
¢ . “
mit mir.

P

Unter Anleitung von Polizeihauptmeister Tim Budacker und Hauptkommisar
Achim Lindner mussten die Teilnehmer verschiedene Aufgaben bewidiltigen

Ein rundum gelungenes E-Bike-Training fiir
Seniorinnen und Senioren fand kiirzlich in
Kooperation mit der ortlichen Polizei statt
und stie auf grofies Interesse. Ziel der
Veranstaltung war es, mehr Sicherheit im
Umgang mit den zunehmend beliebten
Elektrofahrradern zu vermitteln.

Im theoretischen Teil informierten die
Polizeiexperten {iber aktuelle Verkehrs-
regeln und richtiges Verhalten im Strafien-
verkehr. Besonderes Augenmerk lag auf
den spezifischen Eigenschaften von
E-Bikes: hohere Geschwindigkeiten, ein
langerer Bremsweg sowie ein erhohtes
Verletzungsrisiko. Entsprechend wurde
das Tragen eines Helms dringend emp-
fohlen, ebenso wie die regelmiRige Uber-
priifung der Verkehrssicherheit des Fahr-
zeugs.

SENIOREN-MAITANZ
IN DEN FRUHLING

BESCHWINGTER NACHMITTAG

IM FESTZELT AM 11. MAI

er Seniorenbeirat Ansbach
hatte gemeinsam mit dem
Festwirt Sascha Lagemann
herzlich zum ,SeniorenMai-
tanz in den Friihling” ins Festzelt eingela-
den. Zu dem beschwingten Nachmittag in
geselliger Atmosphédre kamen 150 Gaste.
Fir die Tdnzerinnen und Tanzer wiude
eigens eine grofRziigige Tanzflache aufge-
baut. Musikalisch wurden die Besucher
mit stimmungsvoller Unterhaltungs- und
Tanzmusik vom Franken-Echo angeheizt.

Anschlieffend ging es in die Praxis auf
den Verkehrsiibungsplatz. Dort konnten
die Teilnehmenden zundchst ihre
Geschicklichkeit beim Slalomfahren, ihr
Gleichgewicht sowie wichtige Ablaufe wie
Schulterblick und sicheres Bremsen trai-
nieren. Im weiteren Verlauf wurde ein Par-
cours mit Ampelsituationen und Kreu-
zungen absolviert, bei dem insbesondere
das richtige Einordnen im StraRenverkehr
gelibt wurde.

Bei bestem Friihlingswetter und in
guter Stimmung zeigten sich am Ende alle
Beteiligten sehr zufrieden.

»,Das Training leistet einen wichtigen
Beitrag zu mehr Sicherheit und Fahrver-
trauen im Alltag” so der Vorsitzende des
Seniorenbeirates Fritz Heubeck.

Lassen Sie
sich nicht
tauschen

und lachen

Sie dem
Betrug ins
Gesicht!

EINLADUNG:

5. OKTOBER,

15-17 UHR

IKABARETT MIT

TOM BAUER &

DER POLIZEI'IN

DEN KAMMER-SPIELEN
ANSBACH.

EINTRITT FREI !

Auch fiir das leibliche Wohl war bes-
tens gesorgt: Neben Kaffee und Kuchen
wurden weitere Speisen und Getrdnke
angeboten, sodass einem rundum gelun-
genen Nachmittag nichts im Wege stand.

Der Seniorenbeiratsvorsitzende Fritz
Heubeck begriifite die Gadste und der

Oberbiirgermeister Thomas Deffner
dankte dem Seniorenbeirat fiir das grofie
Engagement fiir Ansbachs Senioren. Fest-
wirt Sascha Lagemann freute sich tiber
die zahlreichen Besucher und den
gemeinsamen Start in den Friihling voller
Musik, Bewegung und guter Laune.



rof3es Interesse fand der Vortrag von der geschafts-
fuhrenden Oberdrztin Dr. Viola Bezold zum Thema
Palliativmedizin, der eindrucksvoll die Bedeutung

einer spezialisierten Betreuung fiir schwerkranke,
nicht mehr heilbare Menschen in den Mittelpunkt stellte. Im
Fokus stand dabei nicht die Heilung, sondern der Erhalt von
Lebensqualitdt, Wiirde und bestmoglicher Versorgung in einer
sensiblen Lebensphase.

Frau Dr. Bezold erlduterte die Arbeit eines interdisziplindren
Teams aus rund 50 Fachkréften, bestehend aus Arztinnen,
Arzten und Pflegepersonal, das eine umfassende Begleitung
gewdhrleistet. Besonders betont wurde die wichtige Rolle der
Hausdrzte, die durch einen Antrag den Zugang zur palliativen
Versorgung ermoglichen. Eine friihzeitige Einbindung der Pati-
entinnen und Patienten sei dabei entscheidend, um individu-
elle Bediirfnisse rechtzeitig zu erkennen und gezielt darauf
einzugehen.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der effektiven Behandlung
von Schmerzen und belastenden Symptomen, die mafigeblich

WICHTIGE NEUERUNGEN IM

STRASSENVERKKEHR

AM18.6.26,10 - 12 UHR
OBERHAUSER STRASSE 6

MIT FAHRLEHRER WERNER PFUNDT

n einer engagierten und offenen Gesprachsatmosphdre kann man Fragen stellen
und eigene Erfahrungen einbringen. Gemeinsam werden Verkehrssituationen
analysiert, die vor allem im stadtischen Umfeld von Ansbach eine Rolle spielen.
Der Fahrlehrer Werner Pfundt gibt wertvolle Ratschladge fiir richtiges Verhalten im
Straf’enverkehr und zeigt auf, wie sich Seniorinnen und Senioren bestmdglich auf
aktuelle Entwicklungen einstellen konnen. Aufgrund des hohen Interesses plant der
Seniorenbeirat Ansbach weitere Unterrichtsstunden rund um das Thema Verkehrssi-
cherheit anzubieten. Ziel ist es, Seniorinnen und Senioren weiterhin kompetent dabei

zu unterstiitzen, mobil und sicher unterwegs zu sein.
Anmeldung erforderlich wegen begrenzter Platzzahl.

KONTAKT:

Seniorenbeirat der Stadt Ansbach  Offnungszeiten Seniorenbiiro:

Biiro im Tagungszentrum Onoldia  Sprechstunden
Nirnberger StraBe 30 Di.und Do.von 10 bis 12 Uhr
91522 Ansbach

Telefon: 09 81/ 51-237

PALLIATIVVORTRAG
UND BESICHTUNG
DES KLINIKUMS ANSBACH

Die geschdftsfiihrende Oberdrztin

Dr. Viola Bezold erldutert in ihrem gut besuch-
ten Vortrag im Simon-Marius-Saal die Details
und Zusammenhdnge der Palliativ-Medizin

zur Verbesserung der Lebensqualitdt beitragen. Die Veranstaltung bot
den zahlreichen Besucherinnen und Besuchern wertvolle Einblicke und
Raum fiir Austausch.

Ein herzlicher Dank gilt Frau Dr. Bezold fiir den informativen Vortrag
sowie dem Markus Fabi fiir die gelungene Durchfiihrung der Veranstal-
tung. Er organisierte fiir den Seniorenbeirat Ansbach auch einen infor-
mativen Besuch im Klinikum Ansbach, bei dem ein tiefer Einblick in die
dortige Arbeit, das komplexe Gebdude und das Umfeld der wichtigen
medizinischen Einrichtung mdéglich war.

Weitere Infos und Termine auf der Internet-
seite Stadt Ansbach:
Seniorenbeirat Stadt Ansbach



