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Ressourcen Landkarte des 
Familiensystems 

 

Erläuterungen: Ressourcen im hier verwendeten Sinne bezeichnen die einem Menschen 

oder einem System z.B. Familien zur Verfügung stehenden Fähigkeiten wie z.B. Talenten, 

Kraft, Lebensmut, Hoffnung und Ideen. Diese Ressourcen können in unterschiedlichen 

Bereichen wirksam sein.  

 

Hinweise auf Ressourcen ergeben sich aus Schilderungen der betroffenen Person selbst 

und/oder aus Beschreibungen und Erzählungen von Betreuenden, Helfer*innen etc.  

 

Persönliche Ressourcen 
Was können Sie gut? Gab es ähnliche 
Situationen, die Sie gut gemeistert haben? Was 

haben Sie da genau getan? Was sagen andere 
über Sie, was Sie gut können?  
 
 
 
 

 
 
 

Familiäre Ressourcen              
Wem vertrauen Sie in Ihrer Familie? (enger und 
weiter Familienkreis) Auf wen können Sie 

bauen? Wer kann Ihnen beistehen? Wer hört 
Ihnen zu und glaubt Ihnen?...  

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Materielle Ressourcen 
(Einkommen, Mobilität, Schuldenfreiheit, 
Wohnsituation…) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Sozialräumliche Ressourcen  

Nutzen Sie professionelle Hilfsangebote? 
Nutzen Sie Freizeitangebote (Jugendclub, 
Sportverein…) Haben Sie eine Person in 
verschiedenen Institutionen/Vereinen besonders 

guten Kontakt? Gibt es dort Personen, die Ihnen 
gut zuhören und Sie verstehen? Wem vertrauen 
Sie in Ihrem Freundeskreis? Wer hat ihnen 
schon einmal beigestanden?  
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