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Klimafolgenanpassung und Resilienzstrategie - Hitzeaktionsplan Ansbach

Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Veroffentlichung das generische Maskulinum verwendet. Die in dieser Arbeit verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern
nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechteridentitaten.
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Anlass und Vorwort

Die Intensitat und Haufigkeit extremer Wetter- und daraus der Hitzeereignisse nahm seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen stark zu. Eine Fortsetzung dieses Trends ist sehr wahrscheinlich. Altere und kranke
Menschen, Schwangere, Kleinkinder (sog. vulnerable Gruppen) sind von Hitzeereignissen meist zuerst
betroffen. Aber auch Menschen, die sich berufsbedingt auch bei Hitze viel im Freien aufhalten missen, sind
von Hitzewellen in ihrer Leistungsfdahigkeit und Gesundheit besonders gefdhrdet. Hohe, zunehmend extreme
Temperaturen tagsiber und eine mangelnde ndchtliche Abkihlung belasten den menschlichen Organismus
stark. Dies wirkt sich umso mehr in dicht bebauten Stadtquartieren aus, zu denen die Innenstadt und
insbesondere der historische Stadtkern zdhlt.

Teil einer integralen Strategie zur Klimafolgenanpassung in den Stddten sind Hitzeaktionspldne. Sie sollen
die gesundheitlichen Folgen von extremer Hitze kommunizieren, der Situation angepasste, prdventive
Verhaltensweisen fordern und langfristige eine Minderung der Hitzebelastung in der Stadt erreichen. Ziel
eines Hitzeaktionsplanes ist es, durch Hitze und UV-Strahlung bedingte Erkrankungen und Todesfdlle durch
Prdavention zu vermeiden. ...
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Anlass und Vorwort

Der Hitzeaktionsplan der Stadt Ansbach orientiert sich u.a. an den von einer Bund-Ldnder Ad-hoc-
Arbeitsgruppe ,,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels* unter Federfihrung des
Umweltbundesamtes entwickelten Handlungsempfehlungen. Er besteht aus zwei Teilen: Gebindelte
Informations- und Prdventionsangebote und Zielen, sowie Methoden zur Anpassung an den Klimawandel in
der Stadt.

Die im Teil A aufgefiihrten Informationen enthalten Empfehlungen und kurzfristige MalBnahmen welche auf
saisonal frihzeitiger Kommunikation und Verbreitung von Aufkldrung basieren. Die in Teil B aufgelisteten
Strategien und Planungsziele beschreiben mittel- und langfristig angelegte MaBnahmen als Teil einer
Strategie des Bauens und der Stadtentwicklung.

Um die Birgerinnen und Birger vor negativen Gesundheitsauswirkungen zu schitzen, missen MaBnahmen zur
Klimaanpassung verstetigt und etabliert werden. Der stddtische Hitzeaktionsplan Ansbach unterstitzt dabei
und ist Bestandteil einer Resilienzstrategie fir eine sichere und lebenswerte Zukunft in unserer Stadt.

Ansbach, im Sommer 2023
Thomas Deffner Oberbirgermeister

o, LT
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Prozess/Ablauf

- Aufstellung des Entwurfs des Hitzeaktionsplan (HAP)

- Abstimmung des Entwurfs des HAP mit relevanten Akteuren extern und Fachbereichen innerhalb der
Stadtverwaltung

- Uberarbeitung

- Vorstellung des HAP im Gremium und Veroéffentlichung auf der Homepage

Bild: Ed Hawkins #showyourstripes
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Teil A:

Information und Prdvention fir
BUrgerinnen und Birger

Teil B:
Anpassung an den

Klimawandel in der Stadt

TTTTT
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MaBnahmenfolge und -abstufung

Kurzfristige MaBnahmen (vorrangig Teil A)

- Etablieren eines Frihwarnsystems — Kommunikationsstrategie im Vorlauf auf ein akutes
Hitzeereignis auf Basis des Hitzewarndienstes des Deutschen Wetterdienstes

- Information der Offentlichkeit iber verschiedene Kandle (Internet, Pressemitteilung,
Radio-Meldungen).

Mittel- und langfristige MaBnahmen (vorrangig Teil B):

- Entwicklung von langfristigen Strategien und MaBBnahmen zur Erhéhung der
Hitzeresilienz (Bauwesen und Stadtplanung).
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Teil A:
Information und Pravention fir Burgerinnen
und Birger

Was sollte an heiBen Tagen beachtet werden?
Wer ist besonders gefdhrdet?

Wie erkennt man, dass jemand Hilfe benétigt?e
Wie kann man sich in der Wohnung schiitzen?

Was muss bei einem Arbeitsplatz beachtet werden?

oL kDb F

Wo kann man sich Uber Hitzewellen informieren?
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1. Was sollte an heilBen Tagen beachtet werden?

» Trinken und Essen
»Kleidung

» Luften und Schiitzen
» Kihlen mit Wasser
»Anpassung im Alltag
»weitere Mallhahmen

Bayerisches Landesamt fiir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit

Neun Tipps bei Hitze - so schiitzen Sie sich!
Sehr wichtig:
Gentgend trinken und  ( [7]f] Bl e ity
. friihmorgens liften
wasserreich essen* -
und weitergeben
Leicht und Raume tagstiber . .
luftig kleiden verschatten L2 (D)
— A\ Medikamentenplan Im Schatten bleiben, o,
@ gof. nach rztlicher in der Sonne Kopf- (Y-
bedeckung tragen a

Absprache anpassen
* Bitte besprechen Sie bei bestimmten Vorerkrankungen (zum Beispiel bei Dialysepflichtigkeit) die zulassige Trinkmenge
mit lhrem Arzt oder lhrer Arztin.

Hitzewarnungen (zum

Beispiel des Deutschen
Wetterdienstes) abonnieren

Aktivitdten in die klhleren
Stunden verschieben

L |_ . s e i, o,
www.lagik.bayern.de Foretar & et Tartrar s oako,
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1. Was sollte an heilBen Tagen beachtet werden?

> Trinken

* Mehr und regelmafiger trinken. Empfehlung: 2 bis 3 Liter am Tag. il Cafes, Bars, Artpraen,

Steuerberatungen, Krankenkassen, Rathdusern

und Gebiuden mit festen Offnungszeiten und
* |deal: Mineral- und Leitungswasser, Fruchtsaftschorlen und gekihlte Tees, - eer et am fensteriamsta

mitgebrachtes GefaR auffillen lassen.

* Nicht zu warm oder eiskalt trinken. Lauwarme oder leicht gekihlte
Getrdnke vertragt der Kérper besser und nimmt diese schneller auf.

* Alkohol, Koffein oder viel Zucker meiden.

* Nutzung der Refill-Stationen, 6ffentlichen Trinkbrunnen oder ausreichend
Getrdnke fir unterwegs mitnehmen

* Hilfreich: aufgestellte Trinkpléne oder Trink-Apps auf dem Smartphone
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1. Was sollte an heilBen Tagen beachtet werden?

> Essen

* Leichte, gut verdauliche Kost. Ideal: Salat, Gemise und Obst sowie etwas Kdse, Fisch
und mageres Fleisch.

* Kleinere Portionen verteilt Gber den Tag sind besser als ausgedehnte Mahlzeiten.
* Fettreiche und schwer verdauliche Speisen sind an Hitzetagen nicht geeignet.

* Schnell verderbliche Lebensmittel kilhlen und zigig aufbrauchen, um das Wachstum von
Bakterien zu vermeiden.
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1. Was sollte an heilBen Tagen beachtet werden?

» Kleidung

* Helle, luftige Kleidung aus Naturstoffen (z. B. Baumwolle, Leinen) ist empfehlenswert und
ermoglicht dem Kérper eine bessere Wdrmeabgabe.

* Schitzen und verschatten Sie Ihr Gesicht durch eine geeignete Kopfbedeckung (z. B.
Sonnenhut).

* Sonnenschutzmittel auf unbedeckten Kérperstellen, um die Haut vor Sonnenbrand und
Hautkrebs zu schiitzen.
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1. Was sollte an heilBen Tagen beachtet werden?

»Verschattung und Liiften

* Moglichst im Schatten aufhalten und die Sonne in den Mittagsstunden meiden.

* Zum Schutz der Rdume vor Aufheizung bei ldngeren Hitzephasen: Verschattung von
auBBen (z. B. mit Markisen, Fensterldden oder Rolllgden).

* Gardinen, Rollos und Jalousien sowie die Fenster moglichst tagsiber geschlossen halten.

* Nachts und in den frihen Morgenstunden ausgiebig liften. Quer- und StoBliften zur
Abkuihlung.

* Unnoétige Beleuchtung und ungenutzte Gerdte abschalten; das reduziert Wdrmequellen.
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1. Was sollte an heilBen Tagen beachtet werden?

» Anpassung im Alltag

* Nach Méglichkeit den Tagesablauf umstellen.

* Haufig im Schatten und in kihlen RGumen aufhalten und Mittagshitze im Freien nach
Moglichkeit meiden.

* Aktivitdten in die Morgen- und Abendstunden verlagern oder Erledigungen auf weniger
heiBe Tage verschieben, wenn moglich.

* Korperliche Belastungen sowie Sport bei grof3er Hitze vermeiden.

* Auf Personen im Umfeld, insbesondere mit hohem Gefdhrdungsrisiko achten (z. B. kleine
Kinder, Senioren).
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2. Wer ist besonders gefdhrdet?

> Risikofaktoren

»Senioren
» Menschen mit Pflegebedarf
»Kinder

»Schwangere

Aktenzeichen eintragen
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2. Wer ist besonders gefdhrdet?
» Risikofaktoren

* Anstieg der Kerntemperatur im Korper > Stérung des Wdrmehaushalts > Hitzestress fir den Organismus
> Unwohlsein, verminderte Leistung(sbereitschaft), Konzentrationsschwdche.

* Bei hitzegefdhrdeten Personen: fehlendes Durstgefihl, Einschrankung korperlicher Warmeabgabe >
Beeintrdchtigungen von Kreislauffunktion und Nierentdtigkeit > Zusammenbruch (Kollaps) des Organismus.

* Risikogruppen: Personen mit schweren gesundheitlichen Einschrdankungen durch z. B. Herz-Kreislauf- und
Atemwegserkrankungen, Bettlagerigkeit, neurologische und psychiatrische Erkrankungen.

* Weitere Risikofaktoren: anstrengende kérperliche Tétigkeit, geringe Fitness, Ubergewicht, Alkohol- und
Drogenmissbrauch, kérperliche Ermidung, soziale Isolation, Wohnen in Gberhitzten bzw. unzureichend
klimatisierten Rdumen.
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2. Wer ist besonders gefdhrdet?
»Senioren

* Durstgefihl und Warmeabgabe (Schwitzen) kénnen bei dlteren Menschen gestort bzw. verlangsamt sein.

* Risiko einer Gesundheitsgefdhrdung ist erhoht bei Hitze im Frihsommer und wdhrend lang anhaltender
Hitzeperioden.

* Korper braucht Zeit zur Anpassung an die hohen Lufttemperaturen (Akklimatisierung).
* Zusatzliche Faktoren: eingeschrdnkte Mobilitdt oder regelmdBige Medikamenteneinnahme.
* Hausarzt oder Apotheker fragen, wie sich Medikamente wdhrend Hitzephasen auswirken.

* Siehe auch unter 1. Was sollte an heiBen Tagen beachtet werden?

* Projektidee: Ausbau Netzwerk zur Erfassung alleinstehender Senioren zur expliziten Kontaktierung bei
Hitzewarnungen durch Pflegedienste, ehrenamtl. Akteure
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2. Wer ist besonders gefdhrdet?
» Menschen mit Pflegebedarf

Pflegebedirftige kénnen immobil sein, sich nicht selbst versorgen und auch nicht selbst auf Hitzebelastungen
reagieren.

* Aufnahme von ausreichend Flissigkeit sichern > Trinkplan/-protokoll und/oder geregelte Mahlzeiten.
* RegelmdaBige Gewichtskontrolle kann Defizit aufzeigen.

* Kontrolle von Kérpertemperatur und Blutdruck bei starker Hitze mehrfach am Tag.

* Ricksprache mit Arzt bei der Einnahme von Medikamenten.

* Vermeiden hoher Raumtemperaturen und Reduzierung Wdrmestau durch lockere Bekleidung.

* Siehe auch unter 1. Was sollte an heiBen Tagen beachtet werden?
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2. Wer ist besonders gefdhrdet?

»Kinder

Sduglinge und Kleinkinder sind auf Schutz und Firsorge angewiesen. Gesundheitliche Beeintrdchtigungen
konnen meist nur unzureichend zum Ausdruck gebracht bzw. erkannt werden.

Fir ausreichend ungesiBte Getrdnke und leichte Kost sorgen.

Kinder nicht unbeaufsichtigt im geparkten Auto lassen. Geschlossene Autos heizen sich sehr schnell deutlich
Uber AuBentemperatur-Niveau auf > Lebensgefahr!

Die Haut von Sduglingen und Kleinkindern ist besonders empfindlich. Schatten, sonnengerechte Kleidung
(u. a. Kopfbedeckung) und Sonnenschutzmittel.

Babys und Kleinkinder sollten im Sommer nicht der direkten Sonnenstrahlung ausgesetzt werden.
Kinderzimmer, Klassenzimmer und sonstige Aufenthaltsrdume kihl und tagsiber abgedunkelt halten.

Siehe auch unter 1. Was sollte an heif3en Tagen beachtet werden?
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2. Wer ist besonders gefdhrdet?

»Schwangere

Schwangere sind sehr hitzeempfindlich, da ihr Kérper mehr Wdrme produziert als sonst, weil der
Stoffwechsel und die Blutzirkulation erhéht sind. Typische Beschwerden sind Kreislaufprobleme, Midigkeit
und schwere, geschwollene Beine.

An heiBBen Tagen genug trinken.

In kUhlen Innenrdumen aufhalten. Beine hochlegen, um Gefdf3e zu entlasten.

Verstdrkt Ruhe halten und 6fters Erholungs- und Erfrischungspausen einplanen.

Leichte Bewegung in den kihleren Morgen- und Abendstunden (z. B. Spazierengehen oder Schwimmen).

Siehe auch unter 1. Was sollte an heif3en Tagen beachtet werden?
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3. Wie erkennt man, dass jemand Hilfe bendotigt?

» Allgemeine Empfehlungen
» Hitzeerschopfung
»Sonnenstich

» Hitzekollaps

» Hitzschlag

Aktenzeichen eintragen
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3. Wie erkennt man, dass jemand Hilfe bendotigt?
» Allgemeine Empfehlungen

Treten folgende Symptome auf, sollten Sie den Rettungsdienst bzw. Notarzt alarmieren:

heftige Kopfschmerzen

unstillbares Erbrechen

sehr hohe Kérpertemperaturen (iber 39 °C)
plétzliche Verwirrtheit

Krampfanfall

Bewusstseinseintribung

Kreislaufschock

Bewusstlosigkeit

22
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3. Wie erkennt man, dass jemand Hilfe bendotigt?
» Hitzeerschopfung

Wird der Wasser- und Salzverlust des Kérpers nicht ausgeglichen, sind zunehmende Schwéche,
Muskelkrampfe, Ubelkeit, Schwindel, Fieber und Verwirrtheit die Folge.

* Abhilfe: abkihlen, ausruhen und elektrolythaltige Getrdnke trinken.
* Kihle Orte aufsuchen, kihlende feuchte Ticher auflegen.

* Bei Verschlimmerung der Symptome oder Idngerer Davuer trotz o.g. MaBBnahmen > drztliche Hilfe holen!
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3. Wie erkennt man, dass jemand Hilfe bendotigt?
» Sonnenstich

Ein Sonnenstich kann entstehen, wenn Kopf und Nacken stark und anhaltend direktem Sonnenlicht

ausgesetzt gewesen sind. Infrarotstrahlung, die direkt auf Kopf und Nacken fallt, kann Hirnhaut und
Hirngewebe reizen. Oft treten Beschwerden erst verzégert und Stunden spdter spater auf. Betroffene sollten
aus der direkten Sonne gehen, mit erhohtem Kopf und Oberksérper an einem kihlen Ort ruhen und Kopf,
Nacken sowie Hals kihlen.

Warnzeichen: starke Kopfschmerzen, Nackensteifheit, Lichtempfindlichkeit, Ubelkeit, Erbrechen und
eingetribtes Bewusstsein.

* Bei starken Symptomen > Arzt rufen!

* Bis Eintreffen des Arztes > betroffene Person an einen kihlen, schattigen, luftigen Ort bringen > Kleidung
lockern und kihlende, feuchte Tucher fir Nacken und Hals nutzen.
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3. Wie erkennt man, dass jemand Hilfe bendotigt?
» Hitzekollaps

Bei extremer Hitze kann es zu einer kritischen Blutdrucksenkung kommen, weil eine vermehrte Durchblutung
der Haut stattfindet, um Wdrme abzugeben. Wenn die Hirndurchblutung so weit vermindert ist, dass es zu
kurzfristiger Bewusstlosigkeit fihrt, spricht man von Hitzekollaps.

e Sofort Arzt rufen.

* Bis zum Eintreffen des Arztes betroffene Person an einen kihlen, schattigen Ort bringen, stabile
Seitenlage und Uberwachung der Atmung.

* Kleidung lockern und wenn betroffene Person wieder gut ansprechbar ist salzhaltige FlUssigkeit in kleinen
Portionen geben.
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3. Wie erkennt man, dass jemand Hilfe bendotigt?
» Hitzschlag

Wenn der Kérper mehr Wdarme aufnimmt, als er abgeben kann, gerat die Kérpertemperatur au3er
Kontrolle. Bei einem Hitzschlag steigt die Kérpertemperatur in kurzer Zeit auf bis zu 41 °C. Es besteht
Lebensgefahr!

* Woarnzeichen: extrem hohe Kérpertemperatur, hei3e, rote und trockene Haut, Kopfschmerzen,
Schwindelgefihl, Schlafrigkeit, starkes Durstgefihl, Verwirrtheit, Krampfanfdlle und eingetribtes
Bewusstsein bis zur Bewusstlosigkeit.

* Sofort Arzt rufen.
* Bis zum Eintreffen des Arztes betroffene Person an einen kihlen, schattigen Ort bringen.

* Wenn méglich — zu trinken geben und /oder durch feuchte Umschlége kihlen.
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4. Wie kann man sich in der Wohnung schiitzen?

Passendes Raumklima (Behaglichkeit) durch Beachtung von Wdrmeeintrag von
auBBen und innere Wdrmequellen

* Wadrmeeintrag von aul3en
* Strahlungswdrme durch Glasscheiben
* Wadrme iUber die Luft beim gecffneten Fenster

* Uber AuBenwdnde, Dacher und Nachbarraume

* Innere Wdrmequellen

* Beleuchtung, elektronische Gerdate (z. B. Computer, Kihlschrdnke, Backofen, Lampen) und durch die
Menschen selbst

* Je mehr Warmequellen in einem Raum sind, umso gréBer kann die Wdarmebelastung sein.

26.07.2023 Aktenzeichen eintragen 27



Klimafolgenanpassung und Resilienzstrategie - Hitzeaktionsplan Ansbach

4. Wie kann man sich in der Wohnung schiitzen?

e Sonnenschutz

* AuBenliegender Sonnenschutz entfaltet die effektivste Wirkung gegen Hitzeeintrag (Jalousien, Rollladen,
Vorddcher, Fensterldden und Markisen).

* AuBBenliegende Rollldden, Raffstores bieten idealen Hitzeschutz. Raffstores sind vorteilhaft, weil die
Lamellen vor Sonneneinstrahlung schitzen und gleichzeitig den Blick nach drauBBen und den Einfall von
Tageslicht ermoglichen.

* Am besten geeignet sind weilBe bzw. helle Systeme, da die Sonnenstrahlung umso besser reflektiert wird.

* Sonnenschutz von auBBen ist z. B. aus Griinden des Denkmalschutzes nicht immer méglich, dennoch kénnen
innenliegende Systeme (wie Gardinen, Rollos, Lamellen, Faltstores) auch unterstiitzen. Bei Baudenkmdlern
oder im Ensemblebereich sind Fensterldden oftmals zuldssig; vorherige Abkldrung mit Denkmalbehérde.

* Je starker das Sonnenlicht reflektiert, desto wirksamer ist der Schutz vor Uberhitzung der Wohnung.

m STADT
%ANSB ACH
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4. Wie kann man sich in der Wohnung schiitzen?

e LiUften

* Rdume in den kihlen Nacht- und Morgenstunden ausgiebig Liften sofern die AuBentemperatur niedriger
als innen ist.

* Besten Effekt bei Querliften (mit offenen Zimmertiren und Fenstern) wdhrend der spdten Nacht- und
frihen Morgenstunden erzielen.

* Fenster und Tiren wdhrend der heiBen Mittags- und Nachmittagsstunden stets geschlossen halten.

* Ansonsten nur kurz luften.
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4. Wie kann man sich in der Wohnung schiitzen?
* Kihlen

* Ventilatoren kénnen fir eine angenehme Abkihlung sorgen. Bewegte Luft fihlt sich kihler an als stehende
Luft. Achten Sie beim Kauf auf eine geringe Lautstdrke beim Betrieb des Ventilators und auf méglichst
geringen Stromverbrauch.

* Ventilatoren sind deutlich ginstiger in der Anschaffung und bei den Betriebskosten (z. B. Strom, Wartung)
als Klimaanlagen.

* Klimaanlagen verbrauchen viel Energie und belasten die Umwelt (z. B. durch Larm und Energieverbrauch).
Sollten nur eingesetzt werden, wenn andere Moglichkeiten keine Abhilfe schaffen.
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5. Was muss bei einem Arbeitsplatz beachtet werden?
» Arbeit im Biro

* Technische Regeln fir Arbeitsstatten ASR A3.5: Grenzwert fir eine lberméBige Erwérmung sind 26 °C
Raumtemperatur. Bei Uberschreitung ist Voraussetzung, dass zuerst geeignete MaBnahmen zum
Sonnenschutz getroffen werden (z. B. Jalousien, Markisen, Schutzverglasung).

* Wenn 30 °C Raumtemperatur iiberschritten sind, missen MaBnahmen entsprechend einer
Gefdhrdungsbeurteilung durchgefihrt werden (z. B. geplantes Liften, Arbeitszeitverlagerung, Lockerung
der Bekleidungsregeln, Bereitstellung von Trinkwasser oder Getrénken).

* Bei mehr als 35 °C Raumtemperatur ist der Raum als Arbeitsstdtte ungeeignet.

* Der Arbeitgeber muss die Anforderungen der Verordnung erfillen und den Gesundheitsschutz der
Beschaftigten gewdhrleisten.

26.07.2023 Aktenzeichen eintragen 31



26.07.2023

Klimafolgenanpassung und Resilienzstrategie - Hitzeaktionsplan Ansbach

5. Was muss bei einem Arbeitsplatz beachtet werden?
» Arbeit im Freien

Wdhrend starker Hitze > Leistung und Konzentration sinkt > Herz-Kreislauf-System ist belastet > Unfallrisiko
steigt.

Mehr trinken als an normalen Tagen; leicht Verdauliches (fettarme Kost) essen.

Pausen im Schatten machen.

Schutz durch Bekleidung und Sonnencreme bei unbedeckten Hautpartien. Hauttyp beachten!
Leichte, luftige Kleidung, die méglichst den ganzen Kérper bedeckt tragen.

Leichte, rutschfeste Kopfbedeckung nutzen; Ausnahme: Vorgeschriebener Kopfschutz als Teil der
persoénlichen Schutzausristung PSA).

Vorgesetzte und Kollegen informieren Gber Wetterlage und achten auf Warnzeichen fir eine
Hitzebelastung.
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6. Wo kann man sich Uber Hitzewellen informieren?

* Hitzemeldungen
* Fernsehen: Wetterberichte im Rahmen der Nachrichten
* Internet: z. B. Deutscher Wetterdienst I
* Warn-Apps z. B.:
* DWD - Warnwetter
* NINA-App

 Katwarn

Copyright: © Deutscher Wetterdienst
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(Entwurf)

6. Wo kann man sich informieren?

Hitzemeldungen: Deutscher Wetterdienst DWD — Warnwetter

* DWD gibt Hitzewarnungen heraus, wenn eine starke Wdrmebelastung
fUr mindestens 2 Tage in Folge vorhergesagt wird.

* 2 Warnstufen

* Hitzewarnstufe l: ,starke Warmebelastung” (,,Gefihlte
Temperatur" an zwei Tagen in Folge Gber 32°C, zusdtzlich nur
geringe ndchtliche Abkihlung)

* Hitzewarnstufe ll: ,,exireme Warmebelastung” (,,Gefihlte
Temperatur” iber 38°C am frilhen Nachmittag)

* Die Hitzewarnungen werden vom DWD per Newsletter
(www.dwd.de /newsletter) iber die Internetseite des DWD oder
Uber Apps (erhdltlich in den Gblichen App-Stores) veroffentlicht.
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(Entwurf)

6. Wo kann man sich informieren?

Hitzemeldungen: NINA — App des Bundesamts fiir Bevolkerungs- und
Katastrophenschutz (BBK)

* Mit der Notfall-Informations- und Nachrichten-App des Bundes, kurz Warn-App NINA, erhdlt man
wichtige Warnmeldungen des Bevolkerungsschutzes fir unterschiedliche Gefahrenlagen.

* Auf Wunsch standortgenaue Warnung.
* Empfang und die Darstellung amtlicher Gefahrenmeldungen.

* Wetterwarnungen des Deutschen Wetterdienstes und
Hochwasserinformationen sind in die Warn-App integriert. Warn-App
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Teil B: Anpassung an den Klimawandel in der Stadt

Themen- und Arbeitsfelder

* Stadtplanung, Stddtebau, Stadtgrin,

* Wasser,

Anpassung an den
Klimawandel in den Stadten

Forderungen, Hinweise und Anregungen
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¢ Sfddfpklnung (Langfristige Umsetzung; teilw. Schnittmenge mit Stéadtebau)

Grinrdume leisten durch Schatten und Verdunstung einen wichtigen
lokalen Beitrag zur Klimaanpassung

* Stark erwdrmte Bereiche: Lésungen beriicksichtigen > Uberwdrmung
reduzieren (z. B. Dachbegrinung, EntsiegelungsmafBnahmen,
Baumpflanzungen, WasserbaumaBnahmen, helle Oberfldchen, etc.).

* Empfehlung zur Erstellung einer Stadtklimaanalyse

* Fir die Beliftung der Innenstadt relevante Kaltluftschneisen ermitteln,
erhalten und verbessern.

m S TAD T
WANSBACH
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¢ Sfddfebdu (Langfristige Umsetzung; teilw. Schnittmenge mit Stadtplanung)

* Bericksichtigung stadtklimatischer Gesichtspunkte bei der Gestaltung
von Gebduden und Freiflachen

Freihalten von Kaltluftschneisen,
Oberflachenentsiegelung,

héhere Reflektionsgrade (Albedo),
Schaffung von Schattenpldtzen,

Ausgleich bei unvermeidbarer Versiegelung,
Grinddcher, Fassadenbegrinung,

Schaffung geeigneter GroBbaumstandorte, Beschattung und hohes
Grinvolumen.

Schaffung und Sicherung von Wasserfldchen
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¢ Gebﬁudepmnung (mittel- bis langfristige Umsetzung)

* Verbesserung des sommerlichen Wdrmeschutzes

* Optimierung des Fensterfldchenanteils,

* Sonnenschutz (wo moglich aul3enliegend, unter Beachtung Denkmalschutz),
* aktivierbare Speichermassen,

* Nachtliftungskonzept,

* Grinddcher zusdtzlich mit Integration von PV-/Solaranlagen auf
sonnenzugewandten Dachfléachen,

* Orientierung der Schlafrdume hin zu ruhigen, grinen Rickseiten zur ndchtlichen
Kihlung
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* Stadtgrin

* Grinflachen sichern bzw. entwickeln
* sowohl fir kilhle Aufenthaltsorte als auch zur Kihlung der umliegenden Gebdude,
* um die Kaltluftzufuhr und -entstehung zu sichern

* Vegetationsvolumen — Schatten und Verdunstung — Mikroklima

* Zusammenwirken von Grin- und Entwdsserungsplanung um nachhaltig
die Bewdsserung von Grinfldchen auch in Hitzeperioden sicherzustellen.

* Bei groB3flachig versiegelten Flachen: Entsiegelungen, Begrinungs- und
Versickerungsmulden verstarkt priifen und Eigentimer sensibilisieren.

m S TAD T
RANSBACH
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* Wasser

* Zum Schutz von Quellen und Feuchtgebieten und zur
Grundwasserneubildung sollten Flachen weiter entsiegelt werden.

* Schaffung von zusdatzlichen Versickerungs-, Rickhalte- und
Verdunstungsfldchen (z. B. Dachbegrinung).

* Starkere Bericksichtigung der Belange zur Vermeidung von
Hitzeentwicklung und —staus in der Bauleitplanung. (Abwdgung mit Ziel
der Innenentwicklug und Nachverdichtung)

* Schaffung und Sicherung von Wasserfldachen (Zielkonflikt: Vermeidung
von Mickenbrutstattenl)

m S TAD T
WANSBACH
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» Quellenverzeichnis:
* BMUYV — Handlungsempfehlungen fir die Erstellung von Hitzeaktionspldnen, Marz 2017

* Dt. Stadtetag: Anpassung durch Klimawandel in den Stadten, Handreichung 2019

* Deutsche Strategie zur Starkung der Resilienz gegenuber Katastrophen (bund.de); Bundesministerium des
Innern und fir Heimat (BMI) Juli 2022

* Klimawandel und Gesundheit Hitzeaktionspldne (bayern.de); LGL-Bayern, Toolbox Madrz 2021

* Hitzeportal Stadt Erfurt, Hitze-Portal | Erfurt.de

* Hitzeaktionsplan Stadt Worms, Hitze & Gesundheit: Hitzeaktionsplan - Stadt Worms

e Refill-Deutschland: www.refill-deutschland.de

* Wetter und Klima - Deutscher Wetterdienst - DWD-Apps
* Warn-App NINA - BBK (bund.de)



https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/themen/bevoelkerungsschutz/BMI22017-resilienz-katastrophen.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/arbeitsplatz_umwelt/klimawandel_gesundheit/hitzeaktionsplaene/index.htm
https://www.erfurt.de/ef/de/leben/oekoumwelt/stadtklima/hitze/index.html
https://www.worms.de/neu-de/zukunft-gestalten/klima-und-umwelt/Klimawandel/hitzeaktionsplan/
http://www.refill-deutschland.de/
https://www.dwd.de/DE/service/dwd-apps/dwdapps_node.html
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/warn-app-nina_node.html
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> Glossar

* Hitzeaktionsplan: Das Umweltbundesamt hat zusammen mit den Mitgliedern der vom Bundesumweltministerium (BMU)
geleiteten ehem. Bund /Lénder-Ad-hoc Arbeitsgruppe Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels
(GAK) Handlungsempfehlungen fir die Erstellung von Hitzeaktionspldnen zum Schutz der menschlichen Gesundheit in
Deutschland erarbeitet. Nach diesen Empfehlungen soll auf kommunaler Ebene in einem ersten Schritt die Benennung
einer Koordinierungsstelle erfolgen. Diese wirkt als kommunaler Kompetenztrdager, bildet ein Netzwerk aus
Partnerorganisationen, klart Zustdndigkeiten und hat eine koordinierende Funktion. Sie leitet kurz- bis langfristige
MaBnahmen ein.

* Resilienz: Resilienz beschreibt die Fahigkeit eines Systems, einer Gemeinschaft oder einer Gesellschaft, sich
rechtzeitig und effizient den Auswirkungen einer Gefdhrdung widersetzen, diese absorbieren, sich an sie anpassen,
sie umwandeln und sich von ihnen erholen zu kénnen. Eine wichtige Voraussetzung dafir ist die Erhaltung und
Wiederherstellung ihrer wesentlichen Grundstrukturen und Funktionen durch Risikomanagement (ibersetzt nach United
Nations 201 6).

* Behaglichkeit: Begriff fir einen kérperlichen und seelischen Zustand subjektiven Wohlbefindens. Das Wohlbefinden
des Menschen ist eine subjektive Wahrnehmung, die von zahlreichen Faktoren abhdngig ist. Die Intensitat der
geistigen und korperlichen Tatigkeit gehort dazuy, [...] auch Einflisse aus der jeweiligen Umgebung wie etwa die
thermische und stoffliche Belastung (z.B. durch Geriiche), [...]. (Baunetzwissen.de)
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> Glossar

Albedo Albedo [von lat. albus=weil3], Reflexionsvermdgen, beschreibt den prozentualen Anteil an diffus
reflektierter Strahlung beim Aufitreffen auf eine nicht selbst leuchtende und nicht spiegelnde Flache. Albedo -
Lexikon der Geographie (spekirum.de) Trifft Sonnenlicht auf helle Flachen wie Eis, Schnee oder weiBen Sand wird es

in viel hoherem Mal3e wieder zuriick in die Atmosphdre gestrahlt, als wenn es beispielsweise auf einen dunklen
Nadelwald trifft. Das bedeutet: Eine weile Eisflache erwdrmt sich bei Sonneneinstrahlung weniger als eine dunkle
Flache, da sie das Sonnenlicht deutlich besser reflektiert. Schon eine dinne Staubschicht auf einer Eisfladche verdndert
allerdings den Strahlungshaushalt, da dunklere Eisflaéchen mehr Wéarme aufnehmen (absorbieren) und dadurch
weniger Sonne zurickstrahlen. Sie tauen also schneller ab als weil3e Neuschneefldchen. Dies ist ein wichtiger Teil des
Strahlungshaushalts der Erde und unterliegt jahreszeitlichen und auch regionalen Schwankungen. Allerdings bleibt die
Albedo im Idealfall in der globalen Betrachtung Uber die Jahre hinweg gesehen insgesamt gleich. (Albedo - ESKP)

Stadtklimaanalyse Bericht, in dem die klimatische Situation des Stadtgebiets analysiert und bewertet wird.


https://www.spektrum.de/lexikon/geographie/albedo/241#:~:text=Lexikon%20der%20Geographie%20Albedo,-%C2%A9%20NOAA%20Climate&text=Albedo%20%5Bvon%20lat.,leuchtende%20und%20nicht%20spiegelnde%20Fl%C3%A4che.
https://www.eskp.de/grundlagen/klimawandel/albedo-935817/

