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Wie Sie einfach und ohne Komfortverlust
Ihren Energieverbrauch senken und Geld
sparen konnen.
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Kein Haushalt kommt ohne energiebetrie-
bene Geréte aus - sei es zum Aufbewahren
und Zubereiten von Nahrungsmitteln, zur
Korperpflege sowie der Reinigung von Ge-
schirr und Kleidung, zur Kommunikation
und Unterhaltung, zum Heizen und Kithlen
der Rdume, oder schlicht zur Bereitstellung
von Licht. Fir die allermeisten Menschen in
Deutschland ist es selbstverstdndlich, dass
immer und uberall ausreichend Energie zur
Verfiigung steht. Und sie erwarten, dass sich
die Energiekosten in einem angemessenen
Rahmen bewegen.

Wenngleich die Preise fir Heizenergie und
Strom fiirden Einzelnen kaum zu beeinflussen
sind, lassen sich recht einfach die Energie-
kosten verringern: durch den Einsatz ener-
giesparender Gerédte sowie deren planvoller
Verwendung.

Die vorliegende Borschiire zeigt Ihnen zum
einen, wie Sie dierichtige Wahl beim Erwerb
von Gerdten, Leuchtmitteln, Maschinen etc.
treffen und zum anderen, wie sie ganz ein-
fach durch Ihr Verhalten im Alltag Energie
einsparen konnen.

ENERGIESPAREN IST DER BESTE
KLIMASCHUTZ!

Auchwenn Wind-, Wasser- und Solarenergie
sowie andereregenerative Energien aufdem
Vormarsch sind: Strom wird tiberwiegend
noch aus den fossilen Energietrdgern Koh-
le, Erdgas und Erdol sowie aus Uran herge-
stellt. Dabei entstehen gefdhrliche Abfélle
und verschiedene Stoffe, die Umwelt und
Klima schédigen, vor allem Kohlenstoffdi-
oxid (CO,). Dieses erwdrmt die Erdatmosphéare
und verstarkt den so genannten Treibhausef-

fekt, der Ausldser des Klimawandels ist. Jede
eingesparte Kilowattstunde (kWh) Energie
hilft daher nicht nur, wertvolle Rohstoffe zu
schonen, sondern vor allem auch das Klima
zu schiitzen.

Energieeinsparung und bessere Energieaus-
nutzung sind wesentliche Schliissel fiir eine
umweltfreundlichere Zukunft!

<
c 3
o 3
Effiziente Effizient
Gerate nutzen beleuchten
Leerlaufverluste Sparsam
vermeiden heizen

Diese Broschiire gibt Ihnen Hinweise, wie und
wo Sie im Haushalt Energie sparen konnen.
Oft sind nur kleine Tipps zu beachten oder
kleine Gewohnheiten zu dndern, um ohne
Komfortverlust Energie zu sparen. Das schont
Ihr Haushaltsbudget und die Umwelt!



Altere Gerite wie Kithlschranke, Waschma-
schinen oder auch Heizkessel verbrauchen,
auch wenn sie noch voll funktionstiichtig
sind, meist unverhdltnismagig viel Energie.
Aber nicht jedes neue Gerédt im Handel ist
grundsatzlich sparsamer. Auchistzubeach-
ten, dassbeider Herstellung und Entsorgung
jedes neuen Produktes Energie verbraucht
und die Umwelt belastet wird.

Dadie Unterschiede zwischen den einzelnen
Modellen auf dem Marktzum Teil recht grof3

sind, istes stets wichtig, sich vor der Anschaf-

fungneuer Geréte tiber deren Stromverbrauch
zuinformieren. Vor allem: Wéhlen Sie Gera-
te, dieIhren persoénlichen Bediirfnissen und
Erfordernissen angepasst sind. Energieef-
fizienz ist immer ,relativ® angegeben, also
bezogen auf eine Funktionseinheit, wie zum
Beispiel beim Fernsehgerdt pro Zentimeter
Bildschirmdiagonale oder beim Kiithlschrank
pro Liter Kihlvolumen. Ein energieeffizien-
tes Gerat, welches in der Dimensionierung
iiberIhre Bediirfnisse hinausgeht, verbraucht



alsomehr Energie als notwendig. Achten Sie
daher auch und vor allem auf den absoluten
Verbrauch (meistangegeben alsJahresener-
gieverbrauch) der Geréte.

ORIENTIERUNG UBER DIE
ENERGIEVERBRAUCHSKENNZEICHNUNG
Eine Vielzahl der Gerite, die in Haushalten
zum Einsatz kommen, muss in der Europa-
ischen Union (EU) mit Etiketten zum Ener-
gieverbrauch gekennzeichnet sein. Die Eti-
ketten zu den Effizienzklassen ermoglichen
den Verbraucherinnen und Verbrauchern

eine schnelle Orientierung, welche Produk-
te die beste Energieeffizienz aufweisen und
damitzum Energiesparen beitragen. Das ist
die Grundlage fiir niedrigere Strom- oder
Energierechnungen. Je weiter der Balken
der Effizienzklasse eines Gerdtes im griinen
Bereich liegt, desto effizienter ist es. A+++
ist die beste Effizienzklasse, D bis G sind die
schlechtesten. Vergleichen Sie in Geschéften,
in Katalogen oder im Internet mehrere Ge-
rate, ob nicht eines davon eine noch héhere
Kennzeichnung tragt.

Energieverbrauchskennzeichnung am Beispiel Waschmaschinen
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I: Hersteller I1: Modellbezeichnung
Energieeffizienzklasse der Waschmaschine

Farbbalken zur Kennzeichnung der
Energieeffizienzklasse

Jahresenergieverbrauch in kWh/a

Maximale Gerduschentwicklung beim Waschen
und beim Schleudern in dezibel

Effizienzklasse der Schleuderwirkung

Max. Wascheaufnahme in kg im Waschprogramm
Baumwolle 40°C/60°C ( niedrigerer Wert)

Jahrlicher Wasserverbrauch in Litern bei
220 Waschzyklen pro Jahr

Nummer der EU-Verordnung

http://www.umweltbundesamt.de/energie/kennzeichnung/waschmaschinenetikett_2011.pdf
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Neben dem Energieverbrauch (meist als

Jahresenergieverbrauch bei einer typischen
Nutzung)enthalten die Etiketten weitere An-
gaben zum Produkt: etwa zu dem Gerdusch-
pegel bei Kiithlschrdnken und Waschma-
schinen oder zu dem Wasserverbrauch bei
Geschirrspiilern und Waschmaschinen.

Eine Kennzeichnungspflicht gibt esderzeit
zum Beispiel fiir die folgenden Geréte:
Kuhlgerdte, Gefriergerdte und deren
Kombinationen
Waschmaschinen, Waschetrockner
und deren Kombinationen
(d. h. Waschtrockner)
Geschirrsptiler
Elektroherde
Fernseher
Lampen
Klimagerate

SDOr!'s-

2014 kommen weitere Produktgruppen hinzu,
zum Beispiel Heizkessel bzw. Heizungsanla-
gen und Staubsauger.

Zunehmend werden auch unterschiedliche
Energietrdger gemeinsam in einer Kennzeich-
nung bewertet, z.B. Gas-Wéaschetrockner
gemeinsam in einer Skala mit den strombe-
triebenen Gerdten. Besonders relevant wird
diese gemeinsame Skala beim zukiinftigen
Etikett fiir Heizkessel, wo Festbrennstoffe,
Gas, 01, Strom und erneuerbare Energien
zum Einsatz kommen. Dies erleichtert den
Vergleich der Modelle.

Weitere Informationen zu den Energieef-
fizienzklassen allgemein und auch zu Pro-
duktgruppen finden Sie auf den Mittelseiten
dieser Broschiire sowie im Internet auf den
UBA-Seiten unter: www.umweltbundesamt.
de/energie/kennzeichnung/index.htm



DAS SOLLTEN SIE BEI DER ANSCHAFFUNG
EINES GERATES BEACHTEN:

Scheinbar kleine Verbrauchsunterschiede
koénnen sich angesichts der meistlangen Le-
bensdauer der Gerdte (zum Beispiel bis zu 15
Jahre beiKiithlgeraten) iber die Betriebskos-
ten deutlich bemerkbar machen. Geréte, die
inder Anschaffungzunéachstgiinstigersind,
konnenso spéter die Haushaltskasse spiirbar
belasten.

Bei der Einteilung der Energieverbrauchs-
klassen werden nur Geréte gleicher Bauart
miteinander verglichen. Haufig lassen sich
Energie und Geld sparen, wenn man sich fir
einen anderen Gerdtetyp (zum Beispiel Ge-
friertruhe statt Gefrierschrank) entscheidet.
Beider Auswahlzwischen unterschiedlichen
Gerdtetypen hilft der Vergleich des Jahres-
energieverbrauches.

Testberichte helfen bei der Auswahl neuer Gerdte. Zum Beispiel tber die ,Stiftung Wa-

rentest”: www.test.de

Auf verschiedenen hilfreichen Internet-Portalen werden regelmdpig neue Produkte
vorgestellt und auf Klima- und Umweltfreundlichkeit iiberpriift. Besonders interessant:
Nicht nur die Anschaffungskosten werden dargestellt, sondern auch die Energiekosten
flir ein Jahr. Mehr als Energieeffizienz adressiert der Blaue Engel, beispielsweise, wenn

es um das Recycling geht.

www.blauer-engel-produktwelt.de
www.ecotopten.de

www.stromeffizienz.de/topgeraete.html

www.ea-nrw.de (Stichwort ,Gerdte")

Die Stromsparinitiative des BMU sowie die Initiative EnergieEffizienz der Deutschen
Energie-Agentur (dena) informieren private Verbraucher, Unternehmen und o6ffentliche
Einrichtungen {iber Vorteile und Chancen der effizienten Stromnutzung und zeigen, wie
durch die Vermeidung unnétigen Stromverbrauches Kosten gesenkt werden kdnnen.

www.die-stromsparinitiative.de

www.stromeffizienz.de/private-verbraucher.html



KUHL- UND GEFRIERGERATE

werden schon seit Anfang der

1990er Jahre mit Etiketten ge-
kennzeichnet. Sie wurden sozusagen als
erstesin puncto Energieverbrauch unter die
Lupe genommen. Mit Erfolg, wie sich schon
seit Jahren zeigt.

Kiihl- und Gefriergerate verbrauchen bis zu
ein Flinftel des Stromes in einem Haushalt.
Sie sind im Dauereinsatz, also rund um die
UhrinBetrieb. Hier schonen energiesparende
Geréte die Haushaltskasse besonders. Der
Energieverbrauch héngt unter anderem
davon ab, wie viel Warme in das Innere des
Geradtes gelangt und dann unter Energie-
aufwand wieder nach auBen gebracht wer-
den muss. Im Innern muss schlieBlich die
gewiinschte Kiihltemperatur erreicht oder
gehalten werden.

Die folgenden Hinweise helfen Thnen beim
Energiesparen-egal, ob essichum Einbau-
oder freistehende Gerite oder um Kiihl-
Gefrierkombinationen handelt:
Stellen Sie Kiithl- und Gefriergerdte mog-
lichst in wenig oder ungeheizten Rau-
men auf (Gefriergerdte zum Beispiel im
Keller). Vermeiden Sie eine Anordnung
neben Warmequellen wie Herden und
Heizkorpern oder an Stellen mit direkter
Sonneneinstrahlung.

Lassen Sie erhitzte Lebensmittel erst ab-
kiihlen, bevor sie diese zum Kiihlen oder
Gefrieren in das Gerét stellen.

Eine gute Ubersicht in den Kiihl- und Ge-
friergerdten beugtlangem Suchen vorund
verhindert, dass die Tiir lange geotffnet
bleibt und dadurch warme und feuchte
Luftin das Gerédt gelangt.

Lassen Sie beschéadigte Turdichtungen
sofort auswechseln.

Je tiefer die Kiihl- oder Gefriertempera-
tur ist, desto mehr Energie muss aufge-
wendet werden, um sie zu halten. Eine
Lagertemperaturvon7 °Cim Kithlschrank
und minus 18 °Cim Gefriergeratreichtim
Allgemeinen vollig aus.

Waéhrend eines ldngeren Urlaubes kann
derKiihlschrank aufkleinster Stufe laufen
oder sogar ausgerdumt und abgeschaltet
werden.

Wird der Kithlschrank iiber einen ldngeren
Zeitraum nichtgenutzt (etwaim Kleingar-
ten oder Ferienhaus nach Ende der Saison)
sollten Sie ihn komplett ausschalten und
grindlichreinigen. Die Tiir des abgeschal-
teten Gerétes sollte offen bleiben, da sich
sonstim Inneren Schimmel bilden kann.



AusWasserinden Lebensmitteln undinder
Luftbildetsichin Kiihl-und Gefriergerdten
Reif.Je dicker die Reifschichtist, desto ho-
heristder Stromverbrauch des Gerétes.

Stellen Sie deshalb Lebensmittel nur ab-
gedeckt in den Kiithlschrank und frieren
Sie Lebensmittel nur gut verpackt ein.

Offnen Sie den Kiihlschrank moglichst
nur kurz, damit wenig feuchte AuBBenluft
eindringen kann. Tauen Sie regelméaBig
mindestens einmal im Jahr ab, falls das
Gerdt keine eigene Abtaufunktion hat.

Sorgen Sie dafiir, dass das Gerét seine
Wérme gut nach au8en abgeben kann.
Liftungsgitter bei Stand- und Unterbau-
gerdten missen frei sein, damit die Luft
ungehindert uber die Kiihlschlangen
streichen kann. Gefriergerdte ohne au-
Ben liegende Kuhlschlangen miissen so
aufgestellt werden, dass die Warme ab-
strahlende Gerédtewand frei steht, damit
esnichtzu einem Warmestau kommt.

| -

Beim Neukauf eines Kithlschrankes
sollten Bauart und GroBe auf die tat-
sdchlichen Bedirfnisse abgestimmt
werden. Ein zu groB ausgelegter Kiihl-
schrank verschwendetunnotig Ener-
gie.Beim Neukauf eines Kiihlgerétes,
sollte dieses wenn moglich die Ener-
gieeffizienzklasse A+++ ausweisen.
Seit Ende 2012 diirfen (mit Ausnahme
von speziellen Gerdten) nur noch Ge-
rite der Effizienzklasse A+ oder besser
neuin den Handel gelangen.

Der ,KuhlCheck® hilft Ihnen, den
Energieverbrauch Ihres Kiihl- oder
Gefriergerdtes zu ermitteln und ein
sparsames neues Gerdt auszuwéah-
len. Dazu bendétigen Sie lediglich die
Typenbezeichnung Ihres Kiihlgeréts
(www.klima-sucht-schutz.de > Ener-
giesparen > Energiespar-Ratgeber >
KiihICheck).

n



HERDE

Beim Kochen sollten Sie auf

Folgendes achten:
VerschlieBen Sie nach Méglichkeit beim Ko-
chendie Topfeund Pfannen mit geeigneten
Deckeln. Ohne Deckel entweichen mehr
Wérme und Wasserdampf: Der Kochvor-
gang dauertlénger, der Energieverbrauch
steigt um bis zu 30 %.

Erhitzen Sie nicht mehr Wasser als notig.
Kartoffeln und Gemiise miissen nicht im
Wasser schwimmen. Zum Garen gentigen
wenige Zentimeter Wasser im Kochtopf.

Mit Schnellkochtépfen (Dampfdrucktop-
fen) sparen Sie bis zu 50 Prozent Energie
und Zeit.

Fur Elektroherde gilt auBerdem:
Verwenden Sie nur Tépfe und Pfannen mit
ebenen Boden.

Wadhlen Sie eine Kochgeschirrgroe, die
zu dem Kochplattendurchmesser passt.

Nutzen Sie fiir den jeweiligen Herdtyp ge-
eignetes Kochgeschirr.

Elektroplatten kochen wirtschaftlicher,
wenndie Hochstleistung nurzum anféng-
lichen Erhitzen eingeschaltet wird. Speisen
garen dann auch auf niedrigeren Stufen
weiter. Stellen Sie die Kochplatten kurz vor
Ende des Kochvorganges aus und nutzen
Sie die Restwérme.

Beim Backen kénnen Sie auf das Vorheizen
meist verzichten.

Nutzen Sie die Backrohre moéglichst fiir das
Garen mehrerer Gerichte.

Gasherde kochen wesentlich umweltfreundli-
cheralsElektroherde. Zwar haben Elektroher-
deeinenbesseren Wirkungsgrad, aber wegen
der Umwandlungsverluste in den Kraftwer-
kenund beiElektroherden in der Summe muss
mehr Energie aufgewendet werden. Bei Gas-
herden lassen sich die Temperaturen indivi-
dueller regeln. Die Restwarmeverluste sind
wesentlich geringer. Ist der Anschluss eines
Gasherdesnicht méglich, kénnen Sie auch mit
einem neuen Elektroherd mit Glaskeramik-
Kochstellen Energie sparen.

Nurbedingtzu empfehlensind hingegen In-
duktionsherde, die in der Anschaffung teuer
sind und groBe Leerlaufverluste aufweisen
konnen. DasKochen geht zwar schneller, weil
sieschnelleraufheizen. Dabeisind gegeniiber
Elektroherden mit gusseisernen Kochplatten
und Glaskeramikkochfeldern Energieeinspa-
rungen von 30 beziehungsweise 20 Prozent
moglich (Stiftung Warentest, 2009). Fur das
Garen oder Braten trifft das jedoch nicht zu.
Die Restwarmeverluste sind wesentlich ge-
ringer.

Zum schnellen Erhitzen von Wasser
sind elektrisch betriebene Wasserko-
cherdiebeste Losung-der Stromver-
brauchistgegentiiber Herden weitaus
geringer. Das giltim Ubrigen auch fiir
andere elektrisch betriebe Kleinge-
rdte, wie etwa Eierkocher, Brotback-
automaten oder auch Minibackofen.



WASCHMASCHINEN

Waschmaschinen sollten Sie

moglichst immer voll beladen
betreiben (ausgenommen Fein- und Woll-
waésche). Zwar besitzen viele neuere Modelle
eine Mengenautomatik, die den Wasser- und
Stromeinsatz der Waschemenge anpaft.
Trotzdem wdéscht eine vollbeladene Wasch-
maschine immer noch am giinstigsten. Fir
normal verschmutzte Wasche reichen bei
Buntwasche meist 30 °C und bei WeiBwa-
sche in aller Regel 40 °C. Waschen bei 40 °C
spartetwa 35 bis40 Prozent Strom gegeniiber
einem 60-°C-Programm ein. Um die Vermeh-
rung von Keimen zu verhindern, sollte in der
Waschmaschine jedoch einmal monatlich bei
60 °C mit pulverférmigem Vollwaschmittel
gewaschen werden. Achten sie auf die Hinwei-

WASCHETROCKNER

Trockner verbrauchen besonders

viel Strom. In jedem Falle billiger
und umweltfreundlicheristdas Trocknen der
Wasche im Freien (Wéscheleine oder -spin-
ne). Auch im Winter oder bei ungiinstiger
Witterung kann die Wasche ohne zuséatzliche
Energie getrocknet werden: z.B. auf dem Tro-
ckenboden oder einem anderen geeigneten
ungeheiztem und gut geliifteten Raum.

Wéhrend des Trocknens in der Wohnung
muss mehrfach und intensiv stogeliiftet wer-
den, um das an die Luft abgegebene Wasser
aus dem Raum zu entfernen. Sonst kann es
zu Schimmelbefall kommen. Ist die Benut-
zung eines Waschetrockners nicht zu ver-
meiden, sollten Sie schon beim Kauf auf den
Energieverbrauch des Gerdtes achten. Stellen
Sie bei der Waschmaschine eine moglichst

se fiirdie Waschmitteldosierung auf der Ver-
packungundinihrer Bedienungsanleitung,
um Uberdosierung zu vermeiden, und nutzen
Sie Waschmittel mit dem EU-Umweltzeichen.

y

Beim Neukaufeiner Waschmaschine,
sollte diese, wenn moglich, mindes-
tensdie Energieeffizienzklasse A+++
ausweisen und immer im ECO-Pro-
gramm bei niedrigen Temperaturen
betrieben werden. Ab Dezember 2013
dirfen (mit Ausnahme von Gerdten <4
kg Nennleistung) nur noch Geréte der
Effizienzklasse A+ oder besser neu in
den Handel gelangen.

hohe Schleuderdrehzahl ein: mindestens
1400 Umdrehungen pro Minute oder mehr.
Dasverringertdie Trocknungszeitund spart
Stromkosten.

Nutzen Sie wenn moglich Gas- oder
Warmepumpentrockner der neuen
Effizienzklasse A+++. Sie sind zwar
in der Anschaffung teurer, aber im
Betrieb sparsamer als andere Geréte.
Trotzdem gilt: Verzichten Sie nach
Moglichkeitauf Waschetrockner. Ach-
tensie aufdie Wartungshinweise zur
Reinigung der Siebe, um einen stei-
genden Energieverbrauch oder den
Ausfall der Maschine zu vermeiden.



GESCHIRRSPULER

Der Strom-und Wasserverbrauch

neuer Spulmaschinen ist in den
letzten Jahren enorm gesunken. Immerhin
reduzierte sich der Verbrauch an Strom um
rund die Hélfte und der von Wasser um rund
70 Prozent. Fir das Erwdrmen des Spiilwas-
sersverbrauchen Geschirrspiiler den meisten
Strom! Deshalb sind Gerdte mit geringem Was-
serverbrauch auch die energieeffizientesten.

Zum Vergleich: Firdas Spiilen von zwolf MaB-
gedeckenvon Hand werden durchschnittlich
46 Liter Wasser benotigt. Moderne Geschirr-
spilmaschinen hingegen benétigen fir die
gleiche Menge nur etwa zehn bis 15 Liter Was-
ser. Diese Wassereinsparung kommtaber nur
dann zum Tragen, wenn das Geschirr nicht
von Hand vorgespult wird und die Geschirr-
spiilmaschinevoll beladenist. Achten sie auf
die Dosierungshinweise fiir das Geschirr-

spulmittel auf der Verpackung und in ihrer

Bedienungsanleitung, um Uberdosierung
oder zusédtzliche, nicht benotigte Enthérter
oder Klarspiler zuvermeiden und nutzen Sie
Geschirrsptiilmittel mit dem EU-Umweltzei-
chen. Wichtigist, dass dasReinigungsmittel
keine Phosphate enthalt.

Achten Sie beim Kauf eines neuen Ge-
schirrspiilersaufIhren Bedarf-es gibt
kleinere und groéBere Gerdte — sowie
nebender bestmoglichen Energieeffi-
zienzklasse A+++auch auf einen mog-
lichst niedrigen Wasserverbrauch.
Mit wenigen Ausnahmen diirfen ab
Dezember 2013 nur noch Gerdte der
Effizienzklasse A+ oder besser neu
in den Handel gelangen. Spiilen Sie
moglichstimmerim ECO-Programm.




Aufdem Lampenmarkthatsichindenvergan-
genen Jahrenviel verdndert. Ausgeldst hatdies
unter anderem eine EG-Verordnung aus dem
Jahre 2009. Diese macht fir Lampen, wie sie
ublicherweise in Haushalten eingesetzt wer-
den, in mehrerlei Hinsicht Mindestvorgaben.

Diesbetrifft
die Stromeffizienz,
Gebrauchseigenschaften wie beispiels-
weise Lebensdauer und Farbwiedergabe
sowie
dieInformationen, die der Lampenanbieter
dem Kéaufer auf der Verpackung und im
Netz zur Verfiigung stellt.

Diese Vorgaben wirken sich fiir den Ver-
braucheranmehreren Stellen aus, wahrend
das Angebot an stromeffizienten Lampen
stetig wéachst:
Eine Reihe von Lampen, deren Stromeffi-
zienz zu gering ist, weicht vom Markt. Dies
sind zum einen Gliihlampen: Zuerst die
besonders ineffizienten sowie die Typen,
die eine hohe Elektroleistung benétigen
(Leistungsaufnahme in Watt). Von weiteren
Stufen waren und sind Glihlampen mit
niedrigerer Elektroleistung betroffen. Zu-
dem mussten bei den Kompaktleuchtstoff-
lampen die weniger effizienten Typen vom
Markt genommen werden.

Die Anforderungen an weitere Gebrauchsei-
genschaften betreffen vorallem Kompakt-
leuchtstofflampen. Istbeispielsweise deren
Lebensdauer zu kurz oder die Anlaufzeit
- also die Zeit, die die Lampen bendtigen,
um hellzuwerden-zulang, diirfen Lampen
nichtmehraufden Marktgebracht werden.

SchlieBlich erhéltder Verbraucherumfang-
reichere Informationen tiber die mittlere
Lebensdauer in Stunden, (siehe den Kasten
auf Seite 22) ihre Schaltfestigkeit, ihre Farb-
temperatur und weiteres mehr. Auf den nach-
folgenden Seiten gibt es eine Vielzahl Infor-
mationenzuenergiesparender Beleuchtung
sowie zu den wesentlichen Unterschieden
der neuen Lampengenerationen.

Zum besseren Verstandnis wollen wir zunédchst
einige Begriffe und Einheiten erklaren:

Birne, Lampe, Leuchte?

Die Gliihlampeist keine Glithbirne. Umgangs-
und Fachsprache gehen beidiversen Bezeich-
nungen getrennte Wege. Die Abbildung zeigt
denin der Fachsprache tiblichen Gebrauch.

BIRNE LAMPE LEUCHTE



Candela (cd)

MaBeinheit der Lichtstéarke. Dies ist das Licht, das eine Lichtquelle in eine bestimmte
Richtung abstrahlt. Angaben zur Lichtstdrke finden Sie auf der Verpackung von Lampen,
die das Licht biindeln, beispielsweise Reflektorlampen. Dort gibt der Wert an, wie intensiv
das Licht im Zentrum des Lichtkegels einer Lampe ist.

Kelvin (K)

Mapeinheit fiir die Farbtemperatur des Lichtes. Die Farbtemperatur beschreibt die Lichtfarbe.
Je weniger Kelvin das Licht einer Lampe hat, um so roter/warmer erscheint es; je mehr
Kelvin desto weiBer/kélter. Mehr zu Farbtemperaturen finden Sie in der Tafel auf Seite 19.

Lumen (Im)

Mafeinheit des Lichtstromes. Lichtquellen geben Strahlung in einem bestimmten Spektrum
ab. Die Empfindlichkeit des Auges ist fiir einzelne Wellenlangen unterschiedlich. Beriick-
sichtigt man diesen Einflup, fiihrt dies zu dem Lichtstrom, auch Lichtleistung genannt.
Angaben zum Lichtstrom finden Sie beispielsweise auf der Verpackung von Lampen. Der
Wert gibt an, wieviel Licht die Lampe abgibt.

Lux (Ix)

Mapeinheit der Beleuchtungsstarke auf einer Fldche; 11x entspricht 1Im pro Quadratmer. Die
Beleuchtungsstdrke ist der Lichtstrom, der auf eine bestimmte Fldche fallt. Verwendet wird
diese Grofe beispielsweise, um das Helligkeitsniveau an einem Arbeitsplatz zu bewerten.

Stunden (h)

Mapeinheit der Lebensdauer einer Lampe. Die Angaben auf den Verpackungen sind leider
nicht einheitlich. Bei herkdmmlichen und Halogengliihlampen sowie Kompaktleuchtstoff-
lampen wird im allgemeinen die sogenannte mittlere Lebensdauer angegeben (siehe Kasten
auf Seite 22), bei LED-Lampen hingegen die Zeit, die vergeht, bis der Lichtstrom nur noch
einen bestimmten Anteil seines Anfangswertes hat; oft sind es 50 % oder 70 %. Im ersten
Falle gibt die LED-Lampe am Ende ihrer Lebensdauer nur noch die Hélfte des Lichtes ab.

Watt (W)
MaBeinheit fiir die aufgenommene Elektroleistung aus der Stromversorgung (Leistungs-
aufnahme).



GLUHLAMPEN

Herkdmmliche Standard-Glithlampen wan-
deln nur etwa finf Prozent ihrer aufgenom-
menen Elektroleistungin Lichtum. Moderne
Energiesparlampen, also effiziente Ausfiith-
rungen von Kompaktleuchtstoff- und LED-
Lampen, haben deutlich weniger Verluste und
einenumrund 70 bis 80 Prozent geringeren
Stromverbrauch. Soldsstsich mitihnen Ener-
giesparen-beiweitaus hoherer Lebensdauer
der Lampen.

Auch deshalb beschloss die Européische Ge-
meinschaftim Jahre 2009 Effizienzanforde-
rungen an Haushaltslampen, die letztlich
auchdazu fihren, dass dieineffizienten Glih-
lampen in der Europédischen Union schritt-
weise vom Markt verschwinden. Der Kauf
herkémmlicher Gliihlampen ist heute nicht

S &

mehr zu empfehlen. Wer noch die herk6mm-
lichen Gliihlampen zu Hause hat, kann diese
allerdings noch aufbrauchen. Sie eignen sich
dann vor allem in Abstellkammern, wenig
genutzten Neben- oder auch Kellerrdumen.
Hier wird nur kurzzeitig und unregelmaBsig
Licht eingeschaltet — dabei lasst sich kaum
Strom sparen.

ENERGIESPARLAMPEN

Die Bezeichnung ,Energiesparlampe®ist nur
fir Lampen zugelassen, die eine bestimmte
Energieeffizienz aufweisen. Dies gilt unab-
hangig von der Lichterzeugungstechnik.
Erreicht wird diese Effizienz nur von einem
Teil der Kompaktleuchtstofflampen und der
LED-Lampen. ,Energiesparlampe* sollte da-
her nicht mehr als Synonym fiir Kompakt-
leuchtstofflampe verwendet werden.

Diverse Energiesparlampen mit unterschiedlichen Sockeln
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Eine Energiesparlampe braucht gegeniiber einer Standardgliinlampe deutlich weniger
Elektroleistung, um gleichviel Licht zu liefern. Das heipt: weniger Watt fiir gleich viel Lumen.
An eine bestimmte Technik ist diese Bezeichnung nicht gebunden.

Nach einer EG-Verordnung gilt:
Seit dem 1. September 2010 darf eine Lampe nur noch dann als Energiesparlampe oder
ahnlich bezeichnet werden, wenn die Energieersparnis, je nach Eigenschaften der Lampe,
umgerechnet 70 bis 80 Prozent im Vergleich zu einer Standardgliihlampe (70...80 v.H.)
betrdgt.

Lampen, die die Energieeffizienzklasse A haben, diirfen als Energiesparlampe bezeichnet
werden, zum Teil auch Lampen mit der Klasse B.

Die Energieeffizienzklassen sind auf den Verpackungen angegeben.

Heute gibt es Kompaktleuchtstofflampen und LED-Lampen als Energiesparlampen.

GLEICHE HELLIGKEIT MIT WENIGER WATT

Damit es in den Rdumen ausreichend hell Standard-Glihlampe Energiesparfampe
wird, miissen wirunsnicht mehranden alten 25 Watt etwa 7 Watt

60-Watt-Standardgliithlampen orientieren.
. o . . 40 Watt etwa 10 Watt

Eine qualitativhochwertige Energiesparlam-
pe schafft die gleiche Helligkeit mit gerin- 60 Watt etwa 15 Watt
gerer Leistungsaufnahme, also mit weniger 75 Watt etwa 20 Watt

Watt, entsprechend einem geringeren Strom-
100 Watt etwa 25 Watt

verbrauch und geringeren Stromkosten.

Daszeigen die Werte der Tabelle (eshandelt = Im Handelwerden auch Energiesparlampen
sich um angendherte Werte, sie konnen je  mitanderen Leistungen angeboten, wie etwa
nach Hersteller oder Lampentyp abweichen): 4,12 oder 18 Watt.



Beispiel fiir Lampenverpackung -
Lichtstromvergleich

I 5 Jahre*
25.000h

8w B40)
701m

2700K

Fiirdie Helligkeitbei Lampenistvorallem der
Lichtstrom, gemessen in Lumen (Im), entschei-
dend. Der Lichtstrom istdie Lichtmenge, die
eine Lampe abgibt. Bei einer Standardgliih-
lampe entsprechen 40 Wattetwa 420 Lumen,
60 Wattrund 710 Lumen und 100 Watt etwa
1.350 Lumen.

Zudem beeinfluBt die Lichtfarbe das Hellig-
keitsempfinden.Im Allgemeinen werden vor
allemdreiLichtfarben unterschieden: warm-
weil3, neutralweif3 und tageslichtweif3. Die
Lichtfarbe wird in Kelvin (K) angegeben. Mit
zunehmendem Kelvinwert wirktdie Lichtfar-

be weiBer/kélter.
Beispiel fiir eine Angabe der Farbtemperatur
2700 K
Lichtfarbe Kelvin (K) Lichtbeschreibung Anwendung
warmweif 2.700 bis 3.300 gelblich-weifes Licht  wirkt gemiitlich, behaglich und eher
beruhigend (Wohnbereich)
neutralweip 3.300 bis 5.000 neutrales weifes Licht wirkt sachlicher (Flur, Esszimmer, Kiiche)

tageslichtweip iiber 5.000
Licht

Lampentyp, Lichtstrom und Lichtfarbe sollten
aufdenjeweiligen Einsatzzweck abgestimmt
sein. Auch gibtesverschiedene Typen/Bauar-
ten, wie zum Beispiel kugel-, stab-, spiralfor-

tageslichtahnliches

dhnlich dem Tageslicht, wirkt anregender
(Arbeitsrdume; Rdume, in denen eine helle
Beleuchtung technisch oder kiinstlerisch
bedingt erforderlich ist)

mige, mitunterschiedlichen Sockeln. Die bei
der Auswahlder passenden Lampe investierte
Zeitlohntsich.



Kompaktleuchtstofflampen: mittlere Lebensdauer*: 6.000 bis 15.000 Stunden; je nach Typ
brauchen sie zwischen 15 Sekunden und mehreren Minuten, um hell zu werden; teilweise
dimmbar. Vor allem fiir Schlaf-, Wohn- und Kinderzimmer z. T. mit Schutzkolben verwendbar.
Energieeinsparung bis ~ 80 Prozent.**

LED-Lampen: Lebensdauer bis zu einem bestimmten Verlust der Leuchtkraft **: 5.000 bis
25.000 Stunden, teilweise dimmbar; fiir alle Bereiche geeignet. Energieeinsparung bis
~ 85 Prozent.**

Halogengliihlampen: mittlere Lebensdauer*: 2.000 bis 4.000 Stunden; dimmbar; geeignet
fir Flur, Treppenhaus, Bad. Energieeinsparung nur bis 25 Prozent.** Deshalb sind sie nach
EG-Verordnung keine Energiesparlampen.

* Dies ist die Zahl an Brennstunden, nach der die Halfte der Lampen ~ **im Vergleich zur Standardglihlampe
noch funktionsfahig ist.

Kostenvergleich' Standard-/Energiesparlampe (fiir 8.000 Stunden Licht)?

Standardgliihlampe Energiesparlampe

Leistung 60 Watt 15 Watt

Kaufpreis 1Euro 20 Euro
Haltbarkeit 1.000 Stunden 8.000 Stunden
Anschaffungskosten 8 Euro 20 Euro
Stromkosten fiir 8.000 Stunden: 0,29 ct/kWh 139 Euro 34 Euro
Gesamtkosten = Anschaffungs- + Betriebskosten 147 Euro 54 Euro

Vergleich Ersparnis: 91 Euro

1) Kosten gerundet
2) Bei der Berechnung wurde angenommen, dass die Lampen die angegebene Brenndauer tatsdchlich erreichen. Das ist jedoch nicht
immer der Fall. Bei den Lampen sind auf den Verpackungen die durchschnittlichen Brenndauern in Stunden angegeben.
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Abbildung 7
LEDs




Die Lampen eines Types gehen nicht ,schlagartig” nach genau der selben Zahl an Stunden
kaputt. Statt dessen verteilen sich die Lampenausfdlle. Bei herkémmlichen und Halogen-
glihlampen sowie Kompaktleuchtstofflampen wird mit der ,mittleren Lebensdauer” die
Zahl an Brennstunden bezeichnet, nach der die Halfte der Lampen noch funktionsfdhig ist.

Mittlere Lebensdauer bei Lampen

Ausfall von Lampen und mittlere Lebensdauer
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mittlere Lebensdauer

(1)

Einige Hersteller geben drei oder mehr Jahre Garantie aufihre Leuchtmittel. Beschrif-
ten Sie Ihre Lampen an geeigneter Stelle (z.B. Lampensockel) mit dem Kaufdatum und
behalten Sie den Kaufbeleg fir evtl. Reklamationen vor Ende der versprochenen bzw.
gesetzlich vorgeschriebenen Lebensdauer von mindestens zwei Jahren.
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ENTSORGUNG DEFEKTER LEUCHTMITTEL
Standardglihlampen kénnen ganz normal
uber den Hausmiill (nicht im Glascontainer)
entsorgt werden. Bei Kompaktleuchtstoff-
lampen und stabférmigen Leuchtstofflampen
sieht das schon anders aus. Sie enthalten in
geringen Mengen Quecksilber.

Siedurfennichtiiber den Restmiill oder Glas-
container entsorgt, sondern miissen bei einer
geeigneten Sammelstelle abgegeben werden.
Gleichesgiltfir LED-Lampen. Diese enthalten
zwar kein Quecksilber, unterliegen jedoch
genauso wie die Leuchtstofflampen dem

Diese Lampen sind gesondert zu entsorgen

LAMPENART BAUFORM
LED-Lampen ~|\|ﬂ:§] ﬂ]O 'Illﬂ:@
Leuchtstofflampen 1 IF

Leuchtstofflampen .
(nicht stabférmig) .E @

Kompakt- [ —1
Leuchtstofflampen =) []:% .g
(KLL-ni) L

Energiesparlampen

~m© ad) =

(KLL-1)

=, ImO
HID-Lampen =
(High Intensity _=s
Discharge)

T D

——m"

Speziallampen

Elektro- und Elektronikgerdtegesetz (Elekt-
roG; das Gesetz und weitere Informationen
finden Sie hier: www.umweltbundesamt.de/
abfallwirtschaft/elektrog/index.htm), das eine
vom Restmiill getrennte Entsorgung vorsieht.
Dafturgibtesinder Regel zwei Moglichkeiten:
Abgabe am kommunalen Wertstoffhof/
Recyclinghof
Abgabe bei freiwilligen Sammelstellenim
Handel

Unter http://www.lightcycle.de/verbraucher/
sammelstellensuche.html konnen Sie nach
Sammelstellen in Ihrer Ndhe suchen.

Quelle: Lightcycle

BESCHREIBUNG

Diverse Formen
und Sockel
(> 25 Bauformen)

Licht emittierende Dioden

Stabformig
(>15 Bauformen)

Diverse Formen

(> 5 Bauformen) Niederdruck-Entladungslampen

(einige mbar)

+ Enthalten Edelgas und Quecksilber

+ Leuchtstoffe wandeln Strahlung in
sichtbares Licht um

Diverse Formen
mit Stecksockel
(> 25 Bauformen)

Diverse Formen
mit Schraubsockel
(> 25 Bauformen)

Hochdruck-Entladungslampen (< 2 bar)
+ Enthalten Edelgas, Quecksilber, Natrium

DR (YT und seltene Erden

und Sockel

(> 55 Bauformen)
Niederdruck-Entladungslampen (einige mbar)
+ Enthalten Edelgas und Natrium

Xenon-Kurzbogen-Lampen (> 2 bar)

S RSOt | Riickgabe nur in Originalverpackung

23



WAS IST ZU TUN BEI LAMPENBRUCH?
Kompaktleuchtstofflampen gehen sehr sel-
tenzuBruch. Passiertdies dennoch, kanndas
Schwermetall Quecksilber austreten und beim
Verdampfen in die Raumluft gelangen. Sehr
hoheKonzentrationen kénnen die Gesundheit
schddigen. Damitistwegen der geringen frei-
gesetzten Quecksilbermenge aus einer zerbro-
chenen Lampejedochnichtzurechnen. Maxi-
mal finf Milligramm (mg) Quecksilber sind in
einer Kompaktleuchtstofflampe zuldssig. Fir
die Uiblicherweise im Haushalt eingesetzten
Kompaktleuchtstofflampen gilt seit Januar
2012 maximal 3,5 mg als Grenzwert.

Trotzdem sollten Sieim Falle eines Lampen-

bruchesumsichtig vorgehen. Um Gesund-

heitsrisiken bei Lampenbruch auszuschlie-

Ben, empfiehlt das Umweltbundesamt:
Sofortiges Liiften des Raumes fiir rund 15
Minuten. Wéahrend dieser Zeit den Raum
verlassen (alle Personen, vor allem Kinder
und Schwangere).

Damit Haustiere nichtzu einer Verbreitung
des Quecksilbers beitragen, sollten auch
diese den Raum verlassen.

Nach dem Liiften, bei weiter ge6ffnetem
Fenster den Lampenbruch fachgerecht
entsorgen:

A/ Gummihandschuhe tragen und groBere
Bruchstiicke in einen dicht schlieenden
Behdlter, beispielsweise ein Einmachglas
geben.

A Bei glatten FuBbdden: Scherben mit

Kartonpapier oder Pappe zusammenkeh-
ren und in den Behdlter geben. Staub und

24

restliche Glassplitter mit feuchten Papier-
tiichern aufwischen und diese ebenfalls
ins Gefd3 geben.

/1 Bei Teppichbéden, Polstern, Decken:
Scherben aufsammeln und kleinere Frag-
mente mit Klebeband aufnehmen. Erst
danach absaugen (hinterher Staubsauger-
beutel und -feinfilter wechseln).

2 Den verschlossenen Glasbehdlter mit
den Lampenresten nichtin Wohnrdumen
lagern und moglichst bald bei einer ort-
lichen Sammelstelle abgeben. Nicht im
Hausmuill entsorgen!

Diessind nur grobe Hinweise. Zumrichtigen
Verhalten bei Lampenbruch gibt esausfiihr-
liche Informationen und Antworten auf die
hédufig gestellten Fragen unter:

www.umweltbundesamt.de/energie/licht/hgf.htm

Achten Sie beim Kauf von Kompakt-
leuchtstofflampen auf deren Bruch-
sicherheit! Einige Hersteller bieten
Lampen mit Splitterschutz an. Dabei
kann es sich um eine Plastik- oder
Silikonummantelung handeln. Die
Lampe istsomit zwarnicht100%ig ge-
gen einen Bruch gesichert, sie bricht
jedoch nichtso leicht.

LAMPENVERPACKUNGEN STUDIEREN
Achten Sie beim Kauf auf Energieeffizi-
enzklasse, Lebensdauer, Schaltfestigkeit,
Farbtemperatur, Anlaufzeit und weitere Ge-
brauchseigenschaften.



Beispiele fiir Lampenverpackungen - alle wichtigen Informationen auf einen Blick

ENERG,. 2

Angabe von Im und W - je hdher der angegebene
eHeperﬂ EVSpVEIG = Lumenwert, desto heller das Licht (Watt steht fiir 14220wlm
= die Elektroleistung und fiihrt zum Stromverbrauch)

A+
E Umrechnung von Lumen in Watt einer 'W@

E vergleichbar hellen Gliihlampe
gl
m Lebensdauer in Stunden 8000 h

Anzahl der Schaltzyklen - wie héufig ist das @]
An- und Ausschalten méglich? 20.000

' ) ' Je niedriger der Wert in Kelvin, desto warmer die 2700 K
¥

T | Farbtemperatur warmwei | ww

I+

Anlaufzeit, bis 60% der Lichtleistung erreicht sind 60s

U]
i
I

0 Angabe, ob die Lampe dimmbar ist .':0
8 «wh/1000h

I . Lange und Durchmesser in mm 9416mnme
Hq Quecksilbergehalt in mg bei Energiesparlampen 2,5mg

Ganzseitige Abbildung siehe Seite 41| Quelle: Lightcycle

Weitere Informationen zu effizienteren Beleuchtungssystemen finden Sie unter:
www.umweltbundesamt.de/energie/licht/index.htm

Antworten auf hdufig gestellte Fragen zu Beleuchtungstechnik:
www.umweltbundesamt.de/energie/licht/hgf.htm

UBA-Stromspartipps gibt es hier:
www.umweltbundesamt.de/energie/stromspartipps/index.htm
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Viele Elektrogeréte verbrauchen auch dann
Strom, wenn sie ihre eigentliche Funktion
nichterfiillen: im Leerlauf. Zum Beispiel wenn
ein Fernsehgeréat nicht vollstédndig ausge-
schaltetist oder sich im Bereitschaftsmodus
(Stand-by-Modus) befindet. Das Umweltbun-
desamt (UBA) hat ermittelt, dass sich die Kos-
tenaller Leerlaufverluste in Deutschland auf
rund vier Milliarden Euro pro Jahr belaufen.
Die Summe entsprichtdem jahrlichen Strom-
verbrauch von Berlin und Hamburg.

DIE URSACHEN DER LEERLAUFVERLUSTE
Bereitschaftsschaltung

Zahlreiche Gerdte wie Fernseher, Videore-
korder, DVD-Spieler, Stereo-Anlagen oder
Anrufbeantworter warten permanent auf
Signale von der Fernbedienung oder aus der
Datenleitung, die siein den (Normal-)Betrieb
versetzen sollen (Empfangsbereitschaft).
Auch Laserdrucker und Kopierer heizen vor,
umim Bedarfsfalle sofortarbeiten zu kdnnen.

STANDBY

POWER ON/STANDBY
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Rundumdie Uhr-auchdann, wennniemand
zuHauseist-heizen Untertisch-Warmwasser-
speicher (Erhaltungsbereitschaft). In einem
durchschnittlichen Haushalt verursachen
sierund 14 Prozent der Leerlaufverluste. Da-
bei gibt es ein einfaches Gegenmittel: Ein
Vorschaltgerit, das selbst keinen Strom ver-
braucht. Uber einen Fernbedientaster sorgt
der Nutzer dafiir,dass der Speichernurdann
aufheizt, wenn wirklich warmes Wasser ge-
braucht wird (siehe Seite 29).

Scheinaus

Das Gerédtistnuranscheinend ausgeschaltet,
dader Ausschalter das Gerdtnichtvolligvom
Netz trennt (weil er beispielsweise auf der
Niederspannungsseite angeordnet ist). Im
Scheinaus verbrauchen die Gerdte unnutz
Strom, ohne dass es der Betreiber merkt.

Fehlen eines Ausschalters

Geréte ohne einen Ausschalter laufen unbe-
merkt ,nebenher” - oft 24 Stunden am Tag
—-und vergeuden dabei Energie. AuSer EDV-
Gerdten (etwa Computer, Drucker, Scanner)
und Gerdten der Unterhaltungselektronik
(wie Fernseher, Videorekorder, DVD-Spieler,
Stereo-Anlagen u. a.) sind es Satellitenemp-
fanger, Steckernetzteile, Anrufbeantwor-
ter, Dimmer mit Fernbedienung, Umspan-
ner (Transformatoren) fiir Halogenlampen,
Klingeltrafos, aber auch Heizungsumwaélz-
pumpen,dienach der Heizperiode nicht aus-
geschaltet wurden und im Sommer kaltes
Wasser durch die Rohre pumpen, und viele
andere Gerdte mehr.



STROMVERBRAUCH IM LEERLAUF

Einige Gerédte bendtigen in Bereitschaftledig-
lich ein Watt oder sogar noch weniger, andere
deutlich mehr. Ein Watt Leistungsaufnahme
im Dauerbetrieb kostet rund 2,50 Euro pro
Jahr (Stand Januar 2013). Eine HiFi-Anlage
mit 21 Watt Leerlaufverlust verursacht rund
53 Euro Stromkosten im Jahr, ohne dass sie
auch nur einen Ton abgegeben hétte.

Testen Sie selbst: Wenn ein Netzteilnach dem
Ausschalten des Gerdtes warmbleibt, flie3t
Strom. Beispiele sind dimmbare Lampen,
Ladegerdte fir Kommunikationsgerédte und
ahnliches. Bei vier solchen Netzteilen mit
zusammen 20 Watt kommen auf das Jahr
gesehenrund 175 kWh zusammen. Das ergibt
bei einem Strompreis von 29 Cent pro kWh
(Stand Januar 2013) immerhin 51 Euro pro Jahr.

FINDEN SIE DIE STROMDIEBE

Stellen Sie fest, welche Ihrer Geréte betrof-
fen sind. Ein Energiekostenmessgerdt oder
Energiekostenmonitor hilft, energiefressende
Elektrogerdte zu tiberfiithren. Die Messgera-
te funktionieren bei fast allen elektrischen
Haushaltsgerdten, bei Heimelektronik sowie
auch bei elektrisch betriebenen Warmwas-
serspeichernund Satellitenempféngern, die
miteinem Stecker und bei 230 Voltbetrieben
werden. Wenn Siein den Monitor den Strom-
tarif eingeben, ermittelt er Ihnen Strom- und
Leistungsaufnahme, Energieverbrauch und
Verbrauchskosten.

Einen Energiekostenmonitor oder andere
Messgeréte konnen Sie im Fachhandel (Bau-
markte, Elektronikhandel) kaufen oder bei
ausgewdhlten Institutionen wie etwa Ver-

Dazukommennoch die Leerlaufverluste an-
derer Elektrogerdte. In einem durchschnitt-
lich ausgestatteten Haushaltaddiertsich das
schnell auf weit iber 100 Euro im Jahr. Haus-
halte mitgehobener Ausstattung kénnen auf
deutlich hohere Betrdge kommen.

Bei der Aktion ,NO-ENERGY“ (www.no-e.de)
finden Sie in der Rubrik ,Unglaublich” An-
gaben zur Leistungsaufnahme von Gerdten
im Scheinaus und in Bereitschaft. Extrem-
beispiel: Ein bestimmter Festplattenrekorder
nimmtin Bereitschaft 63 Watt Leistung auf,
ohneeine einzige Aufnahme gemachtzu ha-
ben. Das kostet tiber 91 Euro im Jahr!

braucher-und Energieberatungsstellen sowie
Stadtwerken und Elektroversorgungsunter-
nehmen ausleihen. Ausleihstellen finden Sie
auch unter www.no-e.de.

Abschaltbare Steckdosenleiste und
Energiesparmonitor

o-En

{2 No-Energy
L

Quelle: www.no-e.de/html/produkte.html

27



Wertvolle Hilfe bekommen Sie auch bei www.
co2online.de. Dort finden Sie unter anderem
einen ,HeizCheck", einen ,KiihlCheck®, ei-
nen ,StromCheck®, einen ,StandbyCheck*
und viele andere kostenlose Hilfen fiir [hren
Haushalt. Mitdem kostenlosen , Energiespar-
konto* konnen Sie jederzeit den Uberblick
uberIhren Verbrauch an Strom, Heizenergie
und Wasser behalten. Es informiert Sie tiber
Energiesparmoglichkeiten und zeigt Ihnen,
wieviel Energie und Kosten Sie gespart haben.

LEERLAUF VERMEIDEN

Gegen Energieverschwendung durch Leer-
laufverluste hilftletztlich nur das Abschalten
der betreffenden Geréte. Das kostet nichts,
ist jedoch am Anfang vielleicht ein wenig
unbequem. Bei einigen Videogerdten und
Satellitenempfdngern werden innerhalb
der Bereitschaftsstellung Informationen
uber Empfangskanal, Datum und Uhrzeit
gespeichert. Diese gehen bei vielen Geradten
verloren, wenn sie vom Stromnetz getrennt
werden. Intelligent konstruierte Geréte er-
haltenjedoch diese Informationen tiber eine
Puffertechnik (zum Beispiel ein Stiitzakku).
Lassensich Elektrogerdte nicht ausschalten,
stehenalternativschaltbare Steckdosen oder
Steckdosenleisten zur Verfiigung. Mit einer
schaltbaren Steckdosenleiste konnen Sie mit
einem Fingerdruck auch mehrere Gerdte und
deren Steckernetzteile gleichzeitig vom Netz
trennen und wieder einschalten. Platzieren
Siedie Steckdosenleiste so, dass Sie den Schal-
terjederzeitguterreichen konnen. Die Kosten
fur eine solche schaltbare Steckdosenleiste
liegen je nach Ausfithrung bei fiinf bis 20
Euro, machen sich aber bei vielen Anlagen
bereits nach kurzer Zeit bezahlt, denn mit
dem konsequenten Einsatz automatischer
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Steckdosenleisten konnen Sie die Leerlauf-
verluste um bis zu 95 Prozent senken. Im Ub-
rigen gibt es auch abschaltbare Steckdosen
fir Einzelgerite.

STROMSPAREN MIT KOMFORT:
VORSCHALTGERATE

Wer auf den Komfort der Fernbedienungen
nichtverzichten und trotzdem Strom sparen
will, braucht ein Vorschaltgerét. Dieses un-
terbricht unnoétige Energiefliisse.

Istein solches Gerédtinstalliert, ldsst sich bei-
spielsweise der Fernseher ganz normal per
Fernbedienung ausschalten. Das Vorschaltge-
rattrenntdannnach wenigen Sekunden oder
nacheinervorwédhlbaren Zeitden Fernseher
automatisch vom Stromnetz. Vorschaltgeréte
bietet der Handel zum Beispiel fiir Unterhal-
tungselektronik, fir die Biirotechnik, fir
die Computerperipherie und anderes mehr
[Abbildung13].

ENERGIESPAREN BEIM VIDEOGERAT

Viele dltere Videogerdte nehmen

im Leerlauf eine Leistung von 15
Wattauf. Selbstbei ausgiebiger Nutzung sind
die meisten durchschnittlich 23 Stunden am
Tagim Leerlauf. Unter Berticksichtigung der
Urlaubszeit (5 Wochen pro Jahr), ergibt sich
eine Leerlaufzeitvon 8.430 Stunden pro Jahr.
In dieser Zeit werden 126,5 Kilowattstunden
verbraucht. Dies entspricht bei 29 Cent pro
kWh rund 37 Euro pro Jahr. Wahrend einer
Lebensdauer des Gerdtes von durchschnittlich
zwolf Jahren addiertsich diesesauf mehrere
hundertEuro und tibersteigt dabei unter Um-
stdnden den Anschaffungspreis.



ENERGIESPAREN BEIM

FERNSEHGERAT

Je gréBer der Fernseher bzw. sei-
ne Bildschirmdiagonale, desto hoher der
Stromverbrauch. Achten Sie beim Einkauf
auf Ihre personlichen Bediirfnisse und Ihr
Nutzungsverhalten - das spart Geld bei der
Auswahl desrichtigen Fernsehgerétes. Ach-
tung: Das Gerdat muss komplettausgeschalten
werden konnen. Schalten SieIhr Gerdtimmer
dann aus, wenn Sie es fiir eine ldngere Zeit
nichtbrauchen. Intelligent gestaltete Geréte
schaltenzwar aus Bereitschaftselbsttdgigab -
z. B. nach etwa zwei bis vier Stunden - doch
bisdahinverbrauchtdas Gerét Strom. Gerdte
mit LED-Hintergrundbeleuchtung sparen
gegeniiber Plasma-Fernsehgerdten etwa die
Hélfte des Stromes.

Beachten Sie bei Fernsehgeréten die Ener-
gieverbrauchskennzeichnung. Die Energie-
klassen erlauben nur eine Einstufung im
Vergleich zu gleichgroBen Gerdten. Achten
Sie deshalb auch auf die Angabe des Jahres-
stromverbrauches auf dem Etikett. Diese Wer-
te gelten freilich nur bei den vom Hersteller
vorgenommenen Einstellungen. Werden
beispielsweise Helligkeit oder Kontrast verdn-
dert, andertsich auch der Energieverbrauch.
Heller eingestellte Gerdte bendtigen mehr
Energie. Gerdte mit Umgebungslichtsensoren,
die die Helligkeit abhdngig von der Umge-
bungslichthelligkeit selbststdndig einstellen,
helfen Energie zu sparen.

Weitere Orientierungsmoglichkeiten sind
die Veroffentlichungen der Stiftung Wa-
rentest sowie ,,Top-Runner“-Listen mit den
besten derzeit auf dem Markt befindlichen
Produkten eines bestimmten Produkttyps/

einer Herstellerkategorie - zum Beispiel die
Auswahl von EcoTopTen.

Beschridnken Sie die Anzahl der Fernseh-
gerdte im Haushalt auf das Notwendigste.
Nicht in jedem Raum muss ein Gerét stehen
und nicht jedes Gerdat muss die gro3tmog-
liche Bilddiagonale aufweisen sowie alle
Zusatzfunktionen/-ausstattungen besitzen!

STROMSPAREN BEI UNTERTISCH-

HEISSWASSERSPEICHERGERATEN

Die Leerlaufverluste elektrischer
Untertisch-HeiBwasserspeichergeréte wur-
den bisher kaum beachtet, dabei kann ihr
Anteil an den Leerlaufverlusten der Privat-
haushalte immerhin 14 Prozent betragen!
Bei einem Durchschnittsgerédt mit einem
Fassungsvermoégen von fiinf bis 15 Litern
lassen sich durch ein Vorschaltgerét rund
135Kilowattstunden und damitrund 38 Euro
pro Jahr einsparen.

Verhinderung von Leerlaufverlusten
durch ein Vorschaltgerdt bei einem
Untertisch-Warmwasserspeicher

Fernbedientaster

Vorschaltgerdt fiir Warmwasser-Speicher
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Batterien und Akkumulatoren (Akkus) wer-
den in vielen Mobilgerdten verwendet: zum
Beispiel Handys, Laptops, E-Book-Readern und
MP3-Playern sowie bei Foto- und Filmausris-
tungen.

Fir die Herstellung der Batterien und Akkus
werden groe Mengen Energie und Rohstoffe
verbraucht. Dienicht wiederaufladbaren Bat-
terien beispielsweise verbrauchen bei ihrer
Herstellung zwischen 40- und 500-mal mehr
Energie, als sie bei der Nutzung dann spéter
zur Verfiigung stellen.

Ahnlich ungiinstig sieht es mit den Kosten
aus. Elektrische Energie aus Batterien (AA)
ist mindestens 300-mal teurer als Energie
ausdem Netz. Stellen Sie sich die Frage: Kann
ich batteriebetriebene Geréte durch alterna-
tive batteriefreie Produkte ersetzen? Muss

der Turnschuh wirklich blinken, der Teddy
sprechen, die GruB3karte singen? Fir Ihren
Geldbeutel und fiirdie Umwelt lohntessich zu
iiberlegen, an welchen Stellen im Haushalt der
Einsatz von Batterien wirklich notwendig ist.
Das Umweltzeichen Blauer Engel kann Ihnen
beider Suche nach Alternativen behilflich sein.
Der Blaue Engel kennzeichnet beispielsweise
besondere Produkte, die ohne Batterien funk-
tionieren (wie mechanische und automatische
Uhren)oder solarbetrieben sind (zum Beispiel
Taschenrechner). Sichtbar wird dies durch
denBlauen Engel mitdem Hinweis ,weil ohne
Batterie“ oder ,weil solarbetrieben®.

Akkuskonneninden meisten Féllen die ineffi-
ziente Artder Energieversorgung mildern. Sie
sind umweltfreundlicher und auflange Sicht
erheblich billiger als nicht wiederaufladbare
Batterien.

Zurzeit gibt es rund 12.000 Blauer-Engel-Produkte in ca. 120 verschiedenen

www.blauer-engel.de
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Produktgruppen. Nur die aus Umweltsicht besten Waren und Dienstleistungen
einer Produktgruppe erhalten den Blauen Engel. Inhaber des Blauen Engels ist
das Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit. Fiir
die Entwicklung der Kriterien ist das Umweltbundesamt zustdndig. Der Blaue
Engel wird durch die RAL gGmbH auf Grundlage der von der Jury Umweltzeichen
beschlossenen Vergabegrundlagen vergeben.



Manche sind bis zu tausendmal wieder auf-
ladbar. Auch besonders umweltfreundliche
Akkus sind mit dem Blauen Engel gekenn-
zeichnet.

Das Umweltzeichen Blauer Engel diirfen nur
die wiederaufladbaren Batterien in Stan-
dardgroBen tragen, die sich durch eine hohe
Anzahl von Ladezyklen, geringe Selbstent-
ladung und geringe Schwermetallgehalte
sowie Verbraucherhinweise zur Maximierung
der Lebensdauer auszeichnen. Damit wird
sichergestellt, dass den Umweltauswirkun-
gender Herstellung ein moglichst hoher Ge-
brauchsnutzen gegeniibersteht. Jede Batterie
(AA), die durch einen Akku ersetzt wird, kann
etwa ein halbesKilogramm klimarelevantes
Kohlendioxid pro Servicestunde einsparen
(Climatop 2010).

Den Quecksilbergehalt in Batterien und Ak-
kus hat der Gesetzgeber begrenzt. Knopfzel-
len diirfen noch bis zu zwei Prozent Queck-
silber enthalten, alle tibrigen Batterien nur
0,0005 Prozent. In Gerdtebatterien ist der
Kadmiumgehalt auf héchstens 0,002 Pro-
zent beschrankt. Bestimmte Batterien —zum
Beispiel fiir schnurlose Elektrowerkzeuge,
Not- oder Alarmsysteme, Notbeleuchtung
und medizinische Ausriistung - sind von der
Kadmiumbeschrankung ausgenommen. Fir
schwermetallhaltige Batterien gibt es eine
Kennzeichnungspflicht mitdem entsprechen-
denchemischen Symbol (,Hg" steht fir Queck-
silber, ,,Cd”“ fir Kadmium und ,,Pb® fiir Blei).

Am Ende ihrer Lebensdauer gehoren Batte-
rien und Akkus keinesfalls in den Hausmiill
- oder gar achtlos in die Umwelt. Geben Sie
Altbatterien und -akkus zum Beispiel bei

ALTBATTERIEN UND AUSGEDIENTE
AKKUMULATOREN GEHOREN NICHT
IN DEN HAUSMULL!

den Vertreibern ab; Sammelboxen finden
Sie in Supermadrkten, in Drogerien oder im
Elektrofachhandel. Teilweise nehmen auch
die Kommunen iiber Schadstoffmobile oder
auf Recyclinghofen Altbatterien und Altak-
kus zurtck. Dort werden sie sortiert und der
Verwertung zugefiihrt. So schlief3t sich der
Kreislauf: Viele der verbauten Materialien und
Rohstoffe werden zuriickgewonnen und bei
der Herstellung neuer Produkte verwendet.

Néahere Informationen finden Sie im Ratgeber
'Batterien und Akkus - Ihre Fragen — unsere
Antworten zu Batterien, Akkus und Umwelt',
den Sie kostenlos beim Umweltbundesamt
beziehen kénnen.

http://www.umweltbundesamt.de/uba-info-
medien/4414.html
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EINFACHE ENERGIESPARTIPPS

FUR DEN WINTER

Den groften Teil der im Haushalt
verbrauchten Energie (etwa 70 Prozent) be-
ansprucht die Heizung. Hier ldsst sich ohne
grofBle Investitionen viel Energie sparen: Wer
die Heizkérper nicht mit Mébeln zustellt, die
Fenster nicht bei voll aufgedrehter Heizung

HeizungsanlagenregelmafBig durch

Fachpersonal priifen lassen: Am bes-
tenzuBeginn der Heizperiode sollte die Hei-
zungsanlage gewartet werden. Nursoistein
effektiver und wirtschaftlicher Betrieb Ihrer
Anlage gewéhrleistet, der Ihre Heizkosten um
finf bis zehn Prozent oder gar noch starker
verringern kann. Zu iiberpriifenist beispiels-
weise: Ist die Temperaturabsenkung wéh-
rend der Nacht richtig eingestellt? Stimmt
der Wasserdruck im Heizsystem? Betrdagt
die Warmwassertemperatur nicht mehr als
60 °C?Ist die Vorlauftemperatur zu hoch ein-
gestellt (die Werkseinstellungen sind meistens
zuvorsichtigund verursachen einen h6heren
Energieverbrauch)? Befindet sich Luft in den
Heizungsrohren und in den Heizkorpern? Ist
die Stufe der Umwalzpumpe nicht zu hoch?

Jedes Grad zahlt: Die Raumtempera-
tur sollte im Wohnbereich méglichst
nicht mehr als 20 °C betragen. Jedes Grad
weniger spart Heizenergie! Unsere Empfeh-
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offnetund auf eine angemessene Raumtempe-
raturachtet, leistet bereits einenbeachtlichen
Beitragzum Klimaschutz. Ein durchschnittli-
cherHaushalt (Altbau) kann durch intelligen-
tesEnergiesparen und ohne Komfortverzicht
leicht einige hundert Euro pro Jahr an Ener-
giekosten sparen. Frieren muss dabei aber
niemand, wenn Sie folgende Tipps beherzigen:

lung fiir andere Raume: in der Kiiche 18 °C,
im Schlafzimmer 17 °C. Halten Sie die Tiiren
zwischen unterschiedlich warmen Raumen
geschlossen. Entscheidend ist die individuelle
Behaglichkeit.

Thermostatventile bremsen auto-

matisch: Sie halten die Temperatur
in den einzelnen Rdumen konstant auf dem
gewiinschten Wert, auch wenn die Sonne ins
Zimmer scheint. Je genauer ein Thermostat-
ventil die Raumtemperatur einhalten kann,
desto geringeristder Energieverbrauch. Die
richtige Nutzung von Thermostatventilen
kannvierbisachtProzent Heizenergie sparen.
Neben den klassischen Thermostatkopfen gibt
es auch programmierbare Thermostate, die
nurzudenvorab eingegebenen Zeiten heizen.
Der Einsatz programmierbarer Thermosta-
te kann etwa zehn Prozent Energie sparen.
Achtung: Gardinen oder Mobel diirfen die
Thermostatventile nichtverdecken, sie funk-
tionieren sonst nicht ordnungsgemas.
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Raume nur nach Bedarf heizen: Sen-

ken Sie die Raumtemperatur nachts
oder tagsiiber, wenn Sie einige Stunden lang
nichtdasind, um einige Grad auf etwa 18 °C.
Bei Abwesenheit von wenigen Tagen sollte
die Temperatur auf 15°C, bei langerer Ab-
wesenheit noch etwas niedriger eingestellt
werden. Wahrend der Nachtstunden kann die
Raumtemperatur in Wohn- und Arbeitsréu-
men um fiinf Grad gesenkt werden. Moderne
Heizungsanlagen ermoglichen eine zentral
gesteuerte Senkung der Raumtemperatur.

Richtig Luften: RegelmaéaBiges Liif-

ten ist in der Heizsaison unerlésslich,
um die Feuchtigkeit in den Wohnraumen
zu verringern und eine gute Luftqualitdt zu
gewdhrleisten. Dauerliiften mit gekippten
Fenstern beilaufender Heizungistreine Ener-
gieverschwendung. Beiausgeschalteter Hei-
zung kithlen die Wéande und Mobel stark aus.
Stattdessen mehrmalskurz (einige Minuten)
und kraftig - am besten mit Durchzug bei
weit gedffneten Fenstern - liiften. Die Ther-
mostatventile sollten wahrend des Liiftens
herunter gedreht sein.

»Heimliches“ Dauerliiften vermei-

den: Durch undichte Fenster gelangt
verhdltnismaBig viel kalte AuBenluft in den
Raum. Sie aufzuwarmen, kostet nicht nur
Energie. Wird sie erwérmt, sinkt auch die
Luftfeuchte - es wird unbehaglich trocken.
Ausreichend feuchte Lufthingegen wirkt war-
mer als trockene und istauBBerdem gesiinder.
VerschlieBen Sie Fugen und Ritzen mit Dich-
tungsprofilen; sie kosten nur etwa 1,50 Euro
pro Meter und kénnen gut in Eigenleistung
angebracht werden. Dauerhafter - aber mit
7,50 bis 10 Euro pro Meter auch teurer - sind
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neue Lippenprofile; sie halten fiinf bis zehn
Jahre. Wichtig istdannregelmé&Biges Liften
mit weit gedfinete Fenster.

Nachts Rollldden, Fensterladen

und Gardinen schlieBen: Bei tiefen
AuBentemperaturen treten die hochsten
Warmeverluste tiber Glas und Rahmen auf.
Allein geschlossene Rollldden kénnen War-
meverluste durch das Fenster um mehrals 20
Prozentverringern. Geschlossene Vorhdange
verstarken diesen Effekt. Das wirktsichdann
gunstig auf den Heizenergieverbrauch aus.

Warmestau an Heizkorpern vermei-

den: Heizkodrperverkleidungen und
Einrichtungsgegenstdnde vor Heizkérpern
verhindern die Warmeabgabe in den Raum
und erhdhen die Heizkosten um etwa fiinf Pro-
zent.Reichen Vorhénge tiber die Heizkérper
hinab, kann sich der Warmeverlust nochmals
erheblich erhthen -die Warme wird tiber die
Fenster nach auB3en geleitet.

Warmebriicke ,Heizkorpernischen:

In Heizkorpernischen sind die Haus-
wéande besonders diinn, deshalb kann mehr
Waérme nach auflen entweichen. Eine nach-
tragliche Warmedammung - bei Platzman-
gel hilft auch eine 5 mm dicke, aluminium-
kaschierte Styroporplatte — schafft Abhilfe
und spart einige Prozent Heizenergie. Eine
kostenguinstige Investition, die sich nach spa-
testens zwei bis drei Heizperioden rechnet.

Elektrische Zusatzheizungen nurim

Notfall: Ein Dauerbetrieb von Heizliif-
tern und Radiatoren ist reine Energie- und
Geldverschwendung. Solche Geréte sollten
nur im Notfall eingesetzt werden.



ENERGIESPARTIPPS FUR DEN
SOMMER: EINEN KUHLEN KOPF
BEHALTEN!
HeiBe Sommertage bringen oft Innentem-
peraturen iiber 30 °C mit sich. Die dichte Be-
bauungin Stddten fithrtzu héheren Tempe-
raturen. Aber auch Mdngel am Gebdude und
das Nutzerverhalten heizen Innenrdume auf.

Die Warme kommt auf verschiedenen

Wegen ins Haus:
Sonnenlichtdringtdurch die Fenster hin-
einund wandeltsich dortin Warme um -
das warmt die Luft dort auf.
Die Mauern und Fenster werden durch
die Sonneneinstrahlung und warme Luft
erwdrmtund leiten die Warme nach innen.
Warme Luft dringt durch offene Fenster
und andere undichte Stellenin die Rdume.
Im Haus befindliche Personen, aber auch
Elektrogerdte wie etwa der Herd, der grof3e
Fernseher oder der Kihlschrank sind
Waérmequellen, die die Rédume erwdrmen.

Mit einfachen Mitteln kénnen Sie die Tempe-
raturinIhrer Wohnung auf einem angeneh-
meren Niveau halten. Grundsétzlich gilt: Ist
die Temperaturin der Wohnung ersteinmal
hoch, ist es schwer, die Raumtemperatur
wieder zu senken. Deshalb ist es wichtig, dass
sich die Wohnung erst gar nicht aufheizt.

Fenster tagsiiber komplett geschlos-
sen halten: Damit die warme Auf3en-
luft nicht in die Wohnung dringen kann,
sollten Sie die Fenster tagstiber geschlossen
halten. Am besten liiften Sie Ihre Wohnung
nachtsoderindenkiihleren Morgenstunden.

Nachts auf Durchzug liifften: Offnen

Sie abends alle Fenster (und auch die
Tirenzwischen denRédumen), sobald es drau-
Benkiihleristalsin der Wohnung. Wahrend
der Nachtkanndanndie AuBenluftdie Woh-
nung kihlen. SchlieBen Sie die Fenster, wenn
morgensdie AuBentemperatur wieder steigt.

Sonnenschutz: An Threm eigenen Haus
sollten Sie Aulen-Rollldden vor den
Fenstern anbringen, damit die Son-

nenenergie gar nichtersteindringen kann.

Als Mieter konnen Sie zumindest versuchen,

Ihren Vermieter von AuB8en-Rollldden zu

iberzeugen. (Achtung: Ohne Einverstdndnis

Ihres Vermieters diirfen Sie keine baulichen

Anderungen an den Fenstern vornehmen!)

Ist dies nicht moglich, sollten Sie zumin-

destinnenliegende Jalousien, Faltrollos oder

Vorhédnge tagsiiber schlieen. Die sollten

moglichst hell sein - dunkle Stoffe heizen

den Raum zusatzlich auf. Fiir eine optimale

Wirkung muss der Sonnenschutz geschlos-

sen werden, sobald die Sonne auf das Fenster

scheint, und nicht erst, wenn es zu warm
wird.

Ventilatoren und Pflanzen senken

die gefiihlte Temperatur: Decken-,
Raum- oder Tischventilatoren sorgen zwar
nicht fiir weniger Warme in der Wohnung,
die Bewegung der Luft erweckt aber den
Eindruck einer kithleren Raumtemperatur.
Fureinige Tageim Jahrsind solche Ventilato-
ren durchaus niitzlich und relativ billig. Sie
brauchen nur wenig Strom, da sie eine 20 bis
50 Mal kleinere Leistungsaufnahme als ein
Klimageréat haben. Pflanzen sind nicht nur
schon fiir das Auge, sondern sie verdunsten
auch Wasser, kithlen dadurch die Innentem-
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peratur etwas ab und tragen so zu einem
angenehmeren Innenraumklima bei.

Nicht benutzte Gerite in den Rau-

men abschalten: Auch eingeschaltete
elektrische Gerdten produzieren Warme.
Wer aufgeheizte Réume vermeiden will, soll-
te also alles abschalten, was gerade nicht
gebraucht wird: Drucker, Kaffeemaschine,
unnotige Beleuchtung, Bildschirm, Fernseh-
gerdt und so weiter. Und: Je weniger Strom
Elektrogeréte verbrauchen, desto weniger
Warme verursachen sie.

Einsatz von Klimageréaten vermei-
den: Trotz Energieverbrauchskenn-
zeichnung: Klimagerdte sind Energiefres-
ser. So fallen pro Betriebsstunde schnell 50
CentStromkosten an. Die Betriebskosten von
Raumklimagerdten konnen bei intensivem
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Einsatzdaherschnell den Anschaffungspreis
der Geréte Ubersteigen. Der Stromverbrauch
sollte deshalb weit vor dem Kaufpreis die

Kaufentscheidungbestimmen -zumindest,
wenn man das Gerdt hédufiger als nur ein
paar Tage im Jahr einsetzen will. Effiziente
Kompakt-Klimagerédte haben nur eine ge-
ringe Kihlwirkung, im Gegensatz zu so ge-
nannten Split-Gerdten, die durch Fachleute
installiert werden miussen.

Sehrwirkungsvollsind dariiber hinaus bau-
liche MaBnahmen wie etwa der Einbau mo-
derner Fenster mit Sonnenschutz, eine War-
meddmmung der Fassaden, die Installation
einer modernen Liftungsanlage und vieles
andere. Mehr dazu erfahren Sie in unserer
Broschiire ,Das Energiesparschwein®.
http://www.umweltbundesamt.de/uba-info-
medien/2595.html



ENERGIE

Energie ist die Fahigkeit, physikalische Ar-
beitzuverrichten: Um Wasser zu erwdrmen,
umden Gliihfaden einer Lampe zum Glithen
zu bringen oder um einen Motor zu drehen,
braucht man Energie.

LEISTUNG

Unter Leistung versteht man die pro Zeit
umgesetzte Energie, das heif3t die pro Zeit
verrichtete Arbeit, verbrauchte Strommenge
oder zugefiihrte Warmemenge.

ENERGIE UND LEISTUNG

FirEnergie und Leistung werden jeweils un-
terschiedliche Einheiten verwendet. In der
Energiewirtschaftistesfiirdie Leistung Watt
(W) oder ein Vielfaches davon, zum Beispiel:

1Kilowatt (kW)=1.000 Watt,
1Megawatt (MW)=1.000 kW.

AlsMaBeinheitfiir die Energie verwendet man
inder Energiewirtschaftdie Kilowattstunde
(kWh). Lauftein Gerdt miteiner Leistung von
1kW eine Stunde lang, dann fiihrt dies zu ei-
nem Energieverbrauch von1Kilowattstunde
(kWh) bzw.1.000 Wattstunden (Wh). Umzum
Beispiel 30 Liter Wasser fiir ein Duschbad auf
37°Czuerwarmen, wird eine Energiemenge
von 1kWh verbraucht. Die Grundeinheit fir
die Energie in der Physik ist jedoch Joule (]):
1Wh=3.600].

LEISTUNGSAUFNAHME

Bei manchen Gerdten ist nicht die aus dem
Netz aufgenommene Leistung angegeben,
sondern nur die Stromstdrke (Ampere) und
die Spannung (Volt). Daraus konnen Sie sich
die Leistung ausrechnen:

Leistung = Spannung x Stromstarke
Watt=Volt x Ampere
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FUR DIE ENERGIEWENDE IM KLEINEN: UNSER ENERGIESPARPAKET FUR BIBLIOTHEKEN

49 No-Energy
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Das Umweltbundesamtbietetzusammen mit

der ,No-Energy-Stiftung fir Klimaschutzund
Ressourceneffizienz®“ eine Energiesparkiste
firSchulenan.DamitkanndasThema,Ener-
gieverschwendung durch Leerlaufverluste®
anschaulich dargestellt werden.

Die Energiesparkiste enthalt:
Klassensatz (=50 Exemplare) dieser
Broschiire ,,Energiesparenim
Haushalt® (zum Verbleib)
1Exemplar ,Handreichung fir den
Unterricht® (zum Verbleib)

4 Strommessgerdte
(Energiekostenmonitore)
1Halogenleuchte mit separatem
Netzteil

1Steckerleiste mit kabelgefihrtem
Ein-/Ausschalter

Schiilerinnen und Schiiler erwerben so in
einer Unterrichtseinheit physikalischesund
alltagsbezogenes Wissen zu den Themen
,Energie®, ,Energieeffizienz“und ,Leerlauf®.
Sielernen den Umgang miteinem Strommess-
gerdt (sog. Energiekostenmonitor) kennen
und messendie Leistung verschiedener elek-
trischer und elektronischer Geréte - in der
Schule oder auch zu Hause. Die Ausleihe der
Energiesparkiste ist kostenlos. Bitte bestellen
Sie ausschlieBlich iiber www.no-e.de.

Die Energiesparkiste wird tiblicher-
weise fiir die Dauer von drei Wochen
ausgeliehen. Die Kosten fiir die Riick-
sendung (z. B. als DHL-Paket) tragt die
entleihende Schule.
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ENERGIESPARPAKET IN IHRER

BIBLIOTHEK AUSLEIHEN

Auch in mehr als 1.000 Bibliotheken kénnen
Biirgerinnen und Biirger mittlerweile ein
Energiesparpaket des Umweltbundesamtes
kostenlos ausleihen - und so priifen, wo zu-
hause unbemerkte Stromfresseram Werk sind.

Das Paket enthélt neben einem hochwerti-
gem Messgeréat ein Verlangerungskabel mit
Ein/Ausschalter und eine ausfiihrliche Bedie-
nungsanleitung.

Die Ausleiheistnatiirlich kostenlos. Unter der
Adresse www.energiekostenmonitor.de finden
Sie alle teilnehmenden Bibliotheken.

www.energiekostenmonitor.de

Ihre Bibliothek ist nicht dabei? Fragen Sie vor Ort nach, ob nicht Interesse besteht,
beim Projekt des Umweltbundesamtes mitzumachen.

Aktuelle Informationen zum Projekt finden Sie unter www.no-energy.de.
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Angabe von Im und W - je hoher der angegebene
Lumenwert, desto heller das Licht (Watt steht fiir
die Elektroleistung und fiihrt zum Stromverbrauch)

Umrechnung von Lumen in Watt einer
vergleichbar hellen Gliihlampe

Lebensdauer in Stunden

Anzahl der Schaltzyklen - wie hdufig ist das
An- und Ausschalten mdglich?

Je niedriger der Wert in Kelvin, desto warmer die
Farbtemperatur

Anlaufzeit, bis 60% der Lichtleistung erreicht sind

Angabe, ob die Lampe dimmbar ist

Lange und Durchmesser in mm

Quecksilbergehalt in mg bei Energiesparlampen

Ein Beispiel

1.400 Im
22w

oo

8.000 h

O

20.000

2.700 K

warmweip | ww

60s

(X

91 mm x
46 mm

2,5mg

Quelle: Lightcycle
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